
Картотека прогулок в подготовительной группе №13 (2016-2017 год) 

 

ОСЕНЬ 

Наблюдение № 1 

     Наблюдение за изменениями в природе. Предложить детям самостоятельно найти 

признаки осени в окружающей природе. 

Загадка: Несу я урожаи, 

                Поля вновь засеваю, 

                Птиц к югу отправляю, 

                Деревья раздеваю, 

                Но не касаюсь сосен 

                И елочек. Я - …     (осень) 

Дидактическая игра «Осенние слова» (упражнять в подборе прилагательных). 

Какими словами можно сказать об осени? Осень какая? (золотая, красивая, солнечная, 

разноцветная, ласковая, задумчивая, печальная, тихая, поздняя, ранняя, ненастная, 

хмурая, грустная, дождливая, расписная, пестрая). 

Трудовая деятельность 

Уборка участка детского сада от опавших листьев.  

Цели: 

— учить создавать радостное настроение от выполненной работы; 

— воспитывать экологическую культуру.  

Подвижная игра 

«Смелые ребята». 

Цели: 

упражнять в быстром беге; 

развивать ловкость.  

Индивидуальная работа 

 Развитие движений. 

Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой. 

 

Наблюдение № 2 

Продолжать наблюдение за признаками осени (сентябрь). Обсудить народные приметы и 

пословицы: 

 Сентябрь без плодов не бывает. 

 В сентябре прохладно, да сытно. 

 С сентября и лист на дереве не держится. 

 Сентябрь – золотой месяц грибников. 

 Осень студит воду. 

 Трудовая деятельность  

 Сбор семян цветов. 

 Цель: формировать умение и желание трудиться сообща.  

 Подвижные игры  

 «Северные олени». 

 Цель: закреплять умение передвигаться вперед на двух ногах. 



 «У оленя дом большой». 

 Цель: закреплять умение выполнять движения в соответчик с текстом (игра с 

убыстрением). 

 Индивидуальная работа 

 Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  

 Цель: развивать координацию движений. 

  

Наблюдение № 3 

Наблюдение за температурой. После длительных наблюдений за показаниями термометра 

на метео площадке, подвести детей к выводу, что в сентябре холоднее, чем в августе в 

среднем на 5 градусов. 

Стихотворение А.С.Пушкина: Унылая пора! Очей очарованье! 

                                                     Приятна мне твоя прощальная краса – 

                                                     Люблю я пышное природы увяданье, 

                                                     В багрец и золото одетые леса. 

                                                     В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 

                                                     И мглой волнистою покрыты небеса, 

                                                     И редкий солнца луч, и первые морозы, 

                                                     И отдаленные седой зимы угрозы.  

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, 

их уборка. 

Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки. 

Подвижные игры 

«Пчелы и медвежата», «Мяч водящему».  

Цели: 

— упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; 

— упражнять в подбрасывании и ловле мяча. 

 Индивидуальная работа 

Игровые упражнения со скакалкой. 

Цель; закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад. 

 

 

Наблюдение № 4 

Наблюдение за осадками. Характер осадков в сентябре – дождь и туман. Дети находят 

различия между затяжным и кратковременным дождями. 

Что можно сказать о дожде осенью? (моросит, накрапывает, льет, идет, капает, 

хлещет, шумит, стучит по крыше). 

Стихотворение С.Егорова «Осень»: 

     Все тучи, тучи. Дождик. 

     Холодный, словно лед, 

     Колючий, словно ѐжик, 

     По осени бредет. 



 

Исследовательская деятельность 

Предложить посмотреть на солнце и ответить на вопросы. 

♦ Что вы ощущаете, когда обращаете лицо к солнцу? 

♦ Можно ли на него смотреть прямо, не больно ли глазам? 

Положить два камешка. Один — на солнышко, другой — в тень, закрыв деревянным 

ящичком, чтобы там было темно. Через некоторое время проверить, какой камешек 

теплее. Сделать вывод, что на солнце предметы нагреваются быстрее, чем в тени. 

Трудовая деятельность 

Помощь детям младшей группы в уборке территории.  

Цель: развивать трудолюбие, желание помогать малышам. 

Подвижная игра  

«Пожарные на ученье».  

Цели: 

— закреплять умение лазать по стенке; 

— развивать внимание.  

Индивидуальная работа 

 «Попади в обруч». 

Цель: упражнять в метании в цель. 

 

 

Наблюдение № 5 

Наблюдение за утренним туманом и росой, объяснить причину этих явлений (большая 

разница между дневной и ночной температурой воздуха). Туман – мельчайшие капли 

воды в воздухе. 

Стихотворение Е.Трутневой «Туман»: 

     Кто–то ночью утащил лес. 

     Был он вечером, а утром исчез! 

     Не осталось ни пенька, ни куста, 

     Только белая кругом пустота. 

     Где же прячутся птица и зверь? 

     И куда ж за грибами теперь? 

Загадка:  Спрятал луга, 

                 Спрятал стога 

                 В синий карман, 

                 Синий…       (туман)  

Трудовая деятельность 

Приведение в порядок клумб на участке; сбор семян; уборки. сухой травы, листьев. 

Цель: развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Подвижная игра 

«Мяч водящему». 

Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки. 



 

 

Наблюдение № 6 

Наблюдение за ветром на метео площадке. Дети самостоятельно дают характеристику 

ветру: сильный, порывистый, слабый, кратковременный, ураганный. С помощью флюгера 

определить, откуда и куда дует ветер. Остается ли положение флюгера постоянным или 

оно меняется? Подвести детей к пониманию, что ветер может дуть с разных сторон. 

Загадка: Неизвестно, где живет. 

               Налетит – деревья гнет. 

               Засвистит – по речке дрожь. 

              Озорник, а не уймешь!          (ветер) 

Дидактическая игра «Ветер, ветер, ты какой?» (упражнять в подборе прилагательных). 

Ветер осенью какой? (сильный, слабый, легкий, приятный, ласковый, резкий, порывистый, 

ураганный, прохладный, свежий, холодный, ледяной, теплый, влажный, встречный, 

попутный, северный, южный, западный, восточный, утренний, осенний). 

 

Наблюдение за ветром 

Цели:  продолжать учить определять силу ветра; 

— расширять знания детей о неживой природе.  

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Летит без крыльев и поет,  

Прохожих задевает,  

Одним проходу не дает,  

Других он подгоняет. (Ветер.) 

♦ Как образуется ветер? (Воздух нагревается от земли, поднимается вверх, а холодный 

воздух опускается вниз. Такое передвижение воздуха создает ветер.) 

♦ Какие бывают ветры по силе? (Сильные и слабые.) 

♦ Как называются сильные ветры? (Ураган, тайфун, смерч.) 

♦ Сегодня есть ветер? Какой он по силе? Исследовательская деятельность 

Определить направление ветра с помощью компаса и флюгера. (Куда повернул флюгер — 

оттуда и ветер, а по стрелке компаса определяется сторона света.) 

Как определить силу ветра? (С помощью бумажки и секундомера.) 

Как определить с какой стороны дует ветер? (С помощью компаса: если с севера — 

холодный, если с юга — теплый.) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от веток и камней. 

Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы.  

Подвижные игры «Коршун и наседка».  

Цели:  учить слушать команды воспитателя; 

— развивать внимание.  

«Ветер». 

Цели:  закреплять представления о связях в природе; 

— учить внимательно слушать команды воспитателя.  

Индивидуальная работа:  Упражнение с мячом. 

Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками. 

 



Наблюдение № 7 

Наблюдение за продолжительностью дня. Наблюдение проводится с одного и того же 

места на участке детского сада. Дети постепенно подводятся к пониманию того, что 

долгота дня связана с движением солнца, с высотой его стояния. 

Чтение потешки: Солнышко-ведрышко, 

                                Выгляни в окошечко, 

                                Солнышко, нарядись, 

                                Красное, покажись! 

                                Солнышко-ведрышко, 

                                Выйди из-за облачка, 

                                Сядь на пенек, 

                                Погуляй весь денек. 

 

 Подвижные игры 

«Назови меня». 

Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и жесты.  

«Лиса и зайцы». 

Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки. 

Индивидуальная работа  

Перебрасывание друг другу мяча сверху.  

Цель: развивать быстроту, ловкость. 

Наблюдение № 8 

Наблюдение за растениями. Обратить внимание на изменения цвета листьев березы, 

тополя. Дать характеристику поверхности листьев. Показать плоды шиповника, рябины. 

Рассмотреть семена у некоторых цветов (бархатцы, настурция), уточнить назначение 

семян и обратить внимание на разное количество семян у разных растений. 

Наблюдение за рябиной 

Цели: 

— продолжать наблюдение за рябиной осенью; 

— учить находить сходство и различия красной и черной рябины. 

Ход наблюдения 

С рябиной свежей вазу Поставили на стол. Ее заметил сразу Лишь в комнату вошел. Есть 

рябину я не стану, Лучше краски я достану, Нарисую ягодки — Влажные и яркие, В 

каплях — бусинки росы Удивительной красы. 

Рябинка — так ласково называют люди это дерево. В августе кисти рябины начинают 

краснеть, а следом за ягодами одевается в осенний наряд и весь куст. Поначалу сразу не 

уловишь — ярче горят алые кисти рябины или листья. Спешит в эту пору к рябине 

шумная птичья стая. Не только дрозды, свиристели, рябчики, тетерева кормятся ягодами 

рябины, она — любимое лакомство лесной куницы и медведя, ее ветки и кору охотно 

подъедают лоси я зайцы. Охотники рассказывают, будто косолапые, прежде чем залечь в 

берлогу, вдоволь наедаются ягод рябины.  Древесину рябины используют для 

изготовления музыкальных инструментов, пригодна она для столярного и мебельного 

дела. Корой окрашивают ткань в красно-бурые тона, ветками — в черный цвет, , а листья 

дают коричневую краску. 

 

 



Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Какие звери любят ягоды рябины? 

♦ Какие птицы клюют ягоды рябины? 

♦ Как рябина используется в народном хозяйстве? 

Исследовательская деятельность 

Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько гроздей. Сравнить красную рябину с черной. 

Найти сходство и отличия. 

Трудовая деятельность 

После сбора урожая приведение в порядок земельной площади огорода и цветника. 

Цель: учить оказывать помощь взрослым.  

Подвижная игра  

«Поймай мяч». 

Цель: учить ловить и передавать мяч.  

Индивидуальная работа 

Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая важная?» 

Цели: 

— расширять знания о представителях различных профессий; 

 

Наблюдение № 9 

Наблюдение за листопадом. Обратить внимание на красоту золотой осени. 

Стихотворение Ю.Капустиной «Осень»: 

     В золотой карете, что с конем игривым, 

     Проскакала осень по лесам и нивам. 

     Добрая волшебница все переиначила, 

     Ярко-желтым цветом землю разукрасила. 

     С неба сонный месяц чуду удивляется, 

     Все кругом искрится, все переливается. 

 

Воспитатель организует игры с детьми. 

«На месте не стой, вокруг березки хоровод построй». 

Цель: продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом. 

Березку мы нашли. Какое еще дерево мы найдем? 

«Раз, два, три быстрей осину найди». 

♦ Как называется это дерево? (Осина.) 

♦ Какого цвета ствол? (Светло-серый, зеленоватый.) 

♦ Какие ветки? Какого цвета? (Тонкие, светло-зеленые.) 

♦ Сколько стволов у осины? 

♦ Какого цвета листья? 

Высокие, стройные осины очень красивы. Листья дрожат на высоких вершинах даже в 

самый тихий безветренный день. Кажется, что осинки переговариваются друг с другом. 

Исследовательская деятельность 

Собрать листья осины и березы для гербария. 

Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка). 

Приложить березовый листок к осиновому. Какой больше? (Осиновый.) Понюхать листья. 

(У осиновых листьев запах горьковатый.) Давайте послушаем. (Листья шуршат, будто 

прощаются с нами.) 



Хорошо в лесу! А вы всегда помните, что лес — это дом для животных и растений. И в 

лес нужно приходить так же вежливо, как в гости к родственникам или друзьям. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Можно оставлять мусор на лесной полянке? (Нет.) 

♦ Что нужно делать с мусором? (Подобрать, сложить в пакет и вынести.) 

♦ Почему не нужно срезать и ломать ветки? 

♦ Как помочь раненому деревцу? (Перевязать его.) 

♦ Можно ли срывать цветы? (Нельзя.) 

♦ А что можно делать с цветами? (Рассматривать, нюхать, рисовать.) 

Подвижная игра   «С кочки на кочку». 

Цель: формировать навыки прыжков в длину. 

 Индивидуальная работа   Развитие движений.  

Цели:  воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 

упражняться в перепрыгивании через бревна, камни, пни;    развивать силовые качества. 

Наблюдение № 10 

Наблюдение за листьями в сухую погоду. Предложить походить по опавшим листьям, 

послушать как они шуршат. Обсудить, почему листья шуршат (Новая вода в листья не 

поступает, а та, которую они получили от своего растения, постепенно испарилась. Листья 

высохли и стали ломкими. Если пойдет дождь, они опять намокнут и перестанут 

шуршать). 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» Что можно сказать о листьях 

осенью? (желтеют, увядают, опадают, кружатся, засыхают, осыпаются, замерзают, 

можно собирать, шелестят, шуршат). 

Трудовая деятельность  

Уборка участка.  

Цели: 

— учить выполнению трудовых действий; 

— приучать работать в коллективе. 

 Подвижная игра 

«Лесные тропинки». 

Цель: разнообразить движения в зависимости от условий. 

Индивидуальная работа 

Общеразвивающие упражнения. 

Цель: поддерживать интерес к общеразвивающим упражнениям, изменять исходное 

положение, темп и амплитуду движения. 

 

Наблюдение № 11 

Наблюдения за растениями. Длительные наблюдения за созреванием плодов и семян 

деревьев и кустарников. Подвести детей к выводу, что созревание плодов и семян – это 

признак осени. В результате наблюдений сделать вывод, что у растений нет молодых 

побегов и свежей зелени, так как осенью прекращается рост растений. 

Загадка: Будто снежный шар бела, 

                По весне она цвела, 

                Нежный запах источала. 

                А когда пора настала, 

                Разом сделалась она 



                Вся от ягоды черна.   (Черемуха). 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и деревьев, их 

уборка. 

Цель: формировать желание трудиться в коллективе.  

Подвижные игры «Северные олени».  

Цели: 

— формировать знания о северных оленях, их повадках; 

— развивать умение передвигаться длинными прыжками. 

«Лиса мышкует». 

Цель: закреплять умение бегать на носочках, увертываться от ловишки. 

Индивидуальная работа 

 Перебрасывание мяча друг другу снизу.  

Цель: развивать ловкость, выносливость. 

Наблюдение № 12 

Наблюдение за насекомыми. Усиленно питаются и прячутся от холодов; некоторые из них 

засыпают до весны, часть насекомых погибает, завершив жизненный цикл; бабочки-

крапивницы залетают осенью в дома и там зимуют; бабочки- лимонницы забираются в 

щели коры деревьев и спят до весны; муравьи собираются в глубине муравейника и 

закрывают в него вход. 

Наблюдение за пауком 

Цели: 

— продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида пауков, их 

жизни; 

— формировать интерес к окружающему миру.  

Ход наблюдения 

— У тебя, скажи, паук,  

Сколько ног и сколько рук?  

Отвечай-ка, паучок,  

Сколько рук и сколько ног? 

Когда лапы на дорожке  

Ходят — это мои ножки,  

Лапы вяжут паутинку,  

Будто руки ткут холстинку.  

Если я крадусь за мошкой, 

 Мои лапы — это ножки.  

Если попадутся мухи,  

Лапы цапнут их, как руки!  И. Лопухина 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответь на вопросы. 

Ползла букашка 

По большой ромашке, 

Но вспорхнула второпях 

И запуталась в сетях. 

Угадайте, дети: 

Кто расставил сети? (Паук.) 

Не беда, что паутинка  

Зацепилась за сучок,  

В новом месте, на осинке  

Свяжет сети ... (паучок). 

♦ Какую пользу приносят пауки? (Поедают насекомых.) 



♦ Чем пауки ловят насекомых? (Плетут для них сети.) 

♦ Как часто плетут пауки паутину? (Каждый день, так как она легко повреждается 

ветром и дождем.) 

♦ На кого охотятся пауки? (На мух, бабочек, комаров, жучков.) 

Пауки — хищники? (Да, они питаются другими насекомыми — мухами, комарами, 

жучками и 

бабочками.) 

♦ Когда у пауков появляются малыши? (В конце лета.) 

♦ Где выводятся новорожденные паучки? (Мама-паучиха в укромном месте вяжет из 

паутины плотный кокон и откладывает в него несколько сот яичек. Скоро из них вы-

лупляются новорожденные паучки. Они живут все вместе в уютном теплом гнездышке, 

мама-паучиха кормит малышей насекомыми, а кокон защищает их от холода, дождя, 

ветра.) 

♦ Куда исчезают пауки осенью? (С наступлением зимних холодов паучки забиваются в 

щелки коры, расщелины, старых пней и засыпают до весны.) 

♦ Как по поведению пауков можно предсказать погоду? (Перед непогодой пауки не 

раскидывают сетей для ловли насекомых; а если паук принимается за работу над новыми 

сетями или заделывают изъяны в старой паутине — жди сухих солнечных дней.) 

♦ Из скольких частей состоит тело паука? (Из двух — головогрудь и брюшко.) 

Исследовательская деятельность 

Взять лупу и рассмотреть паука. (На голове у паука есть глаза и рот, а грудка опирается 

на четыре пары ног.)  

Трудовая деятельность 

Пересадка цветущих растений с участка в группу (бархатцы). 

Цели: 

продолжать учить осторожно окапывать вокруг цветка; вместе с землей аккуратно 

пересаживать цветы в горшочки; 

- воспитывать любовь к растениям. 

Подвижные игры 

«Один — двое», «Пройди бесшумно».  

Цели: 

— учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией движений; 

— использовать ходьбу как средство воспитания выносливости. 

Индивидуальная работа 

Продолжительный бег в медленном темпе.  

Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать правильное дыхание. 

Наблюдение № 13 

Наблюдение за распространением семян и плодов. Рассмотреть вместе с детьми 

разнообразные плоды деревьев и кустарников и определить, с помощью чего семена 

разносятся по земле (крылышки, пух, колючки, парашютики). В ветреные дни 

понаблюдать, как семена разносятся по участку. Определить роль ветра в 

распространении семян. Предложить детям отыскать на участке растения, для которых 

ветер – желанный гость. 

Трудовая деятельность 

Приведение в порядок клумб на участке; сбор семян; уборки. сухой травы, листьев. 

Цель: развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Подвижная игра 

«Мяч водящему». 

Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками. 



Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки. 

 

Наблюдение № 14 

Наблюдение за небом. Все чаще серое, кажется низким, сплошь покрыто тяжелыми 

тучами, быстро передвигающимися по небу. Выяснить причину быстрого движения туч. 

Загадка: Это что за потолок? 

               То он низок, то высок, 

               То сер, то беловат, 

               То чуть-чуть голубоват. 

               А порой такой красивый – 

               Кружевной и синий-синий.   (небо) 

 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть камень через лупу. Что видно? (Трещины, узоры, кристаллики.) 

Трудовая деятельность 

Сбор камней на участке и выкладывание из них композиции.  

Цели: 

— учить трудиться сообща; 

— развивать творческое воображение.  

— Подвижные игры 
«Камень, ножницы, бумага».  

Цели: 

— учить внимательно слушать воспитателя; 

— развивать усидчивость. «Ловкая пара». 

Цель: учить бросать мяч под углом.  

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель 

 

Наблюдение № 15 

Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, почему птицы улетают. Вспомнить птиц, 

которые собираются улетать. 

Наблюдение за перелетными птицами 

Ход наблюдения 

Птицы на юг улетают:  

Гуси, грачи, журавли.  

Вот уж последняя стая  

Крыльями машет вдали.           

 М. Ивенсен 

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 

♦ Как изменилась жизнь птиц с приходом осени? (Корма для птиц становится все 

меньше, начинает холодать — птицы собираются в стаи, пробуют свои силы и трениру-

ют птенцов, готовят их к отлету.) 



♦ Расскажите о своих наблюдениях за поведением птиц летом и осенью. (Летом для птиц 

достаточно корма, они выводят и вскармливают птенцов. А осенью птицы ведут себя 

беспокойно, собираются в стаи и летят в теплые края.) 

♦ Что происходит осенью с кормом для птиц? (Корма для птиц становится все меньше и 

меньше; сначала пропадают насекомые, затем увядают растения, уменьшается ко-

личество плодов и семян.) 

♦ Подумайте, с чем связаны сроки отлета насекомоядных и зерноядных птиц осенью? 

(Насекомоядные птицы улетают раньше, чем зерноядные, так как исчезают насекомые, 

а птицам нечем уже питаться; затем улетают те птицы, которые едят плоды, семена, 

зерно.) 

♦Почему осенью птиц становится мало? (С конца августа птицы начинают улетать на 

юг, так как холодает, и исчезают насекомые.) 

♦Как птицы готовятся к отлету? (Собравшись в стаи, они стремительно носятся в 

воздухе, упражняясь перед дальним полетом.) 

♦Назовите первый признак приближения осеннего перелета птиц. (Усиливается гомон 

птиц, они собираются в стаи.) 

Какие птицы позже всех улетают на юг? (Утки, гуси — водоплавающие, улетают 

последними, так как пока водоемы не замерзли, им есть чем питаться.) 

♦Знаете ли вы, как выстраиваются птицы при перелете на юг? (Во время перелета птицы 

придерживаются определенного порядка. Так им удобней и легче лететь. Журавли летят 

клином — углом. Цапли и гуси — шеренгой. Утки выстраиваются в линию (друг за 

другом), некоторые стаи уток летят в виде пологой дуги, а мелкие — насекомоядные 

птицы — летят скученной стаей.) 

Предложить детям собраться вместе для «перелета»: построиться клином, прямой линией 

и т.д. 

Видели ли вы отлет журавлей осенью? (Они летят углом, двумя расходящимися назад 

рядами, с длинными вытянутыми шеями, громко курлыча. Иногда удается увидеть, как 

передовой журавль — вожак — меняется местами со своим соседом. Один из них 

подлетает под другого и занимает его место.) 

Журавли летят, курлычут.  

Шлют последнее «прощай».  

За собою лето кличут,  

Забирают в теплый край. 

Исследовательская деятельность 

Предложить детям рассмотреть карточки-схемы, на которых изображены: угол, прямая 

линия, пологая дуга, хаотично, скученно расположенные точки. Дать ответ, к какому виду 

птиц относится каждая карточка-схема. 

Трудовая деятельность:  Сбор семян различных растений для подкормки птиц зимой. 

Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам. 

Подвижные игры «Гуси-лебеди». 

Целъ: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и точности 

выполнения задания. «Найди свой дом». Цели: 

— развивать физические качества — быстроту, ловкость; 

— совершенствовать ориентировку в пространстве.  

Индивидуальная работа 

Использование различных видов ходьбы: разное положение рук, высоко поднятые колени 

(как аист, журавль, цапля). 

Цель: развивать двигательную активность 

 

 



Наблюдение № 16 

Наблюдение за насекомыми. Обратить внимание, что насекомых стало меньше, объяснить 

почему, куда они исчезли, предложить поискать насекомых на участке. 

Дидактическая игра «Четвертый лишний»: 

 Заяц, еж, лиса, шмель; 

 Трясогузка, паук, скворец, сорока; 

 Бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

 Кузнечик, воробей, божья коровка, майский жук; 

 Пчела, стрекоза, шмель, бабочка; 

 Таракан, муха, пчела, майский жук; 

 Стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка. 

 Подвижные игры 

 «Назови меня». 

 Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и 

жесты.  

 «Лиса и зайцы». 

 Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки. 

 Индивидуальная работа  

 Перебрасывание друг другу мяча сверху.  

 Цель: развивать быстроту, ловкость. 

Наблюдение № 17 

Длительное наблюдение за многолетним растением – одуванчиком. Объяснить, что 

корень остался в земле. Отметить колышками место, где рос одуванчик – весной здесь 

вырастет новый. 

Загадка: Горел в траве росистой 

               Фонарик золотистый. 

               Потом померк, потух 

               И превратился в пух.    (Одуванчик). 

Наблюдение № 18 

Продолжать развивать у детей умение самостоятельно выделять признаки золотой осени. 

Предложить определить, на каких деревьях листья только краснеют, а на каких – желтеют 

(предложить зарисовать); понаблюдать, с каких деревьев листья опадают раньше – с 

молодых или старых. Какие из деревьев быстрее сбрасывают листву? (осина, береза); что 

способствует быстрому опаданию листьев? (ветер, заморозки). Обсудить с детьми, почему 

опадают листья. 

Загадка: Утром мы во двор идем – 

               Листья сыплются дождем, 

               Под ногами шелестят 

               И летят, летят, летят… (осенний листопад) 

 

Наблюдение за ветром 

Цели:  продолжать учить определять силу ветра; 

— расширять знания детей о неживой природе.  

Ход наблюдения 



Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Летит без крыльев и поет,  

Прохожих задевает,  

Одним проходу не дает,  

Других он подгоняет. (Ветер.) 

♦ Как образуется ветер? (Воздух нагревается от земли, поднимается вверх, а холодный 

воздух опускается вниз. Такое передвижение воздуха создает ветер.) 

♦ Какие бывают ветры по силе? (Сильные и слабые.) 

♦ Как называются сильные ветры? (Ураган, тайфун, смерч.) 

♦ Сегодня есть ветер? Какой он по силе? Исследовательская деятельность 

Определить направление ветра с помощью компаса и флюгера. (Куда повернул флюгер — 

оттуда и ветер, а по стрелке компаса определяется сторона света.) 

Как определить силу ветра? (С помощью бумажки и секундомера.) 

Как определить с какой стороны дует ветер? (С помощью компаса: если с севера — 

холодный, если с юга — теплый.) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от веток и камней. 

Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы.  

Подвижные игры «Коршун и наседка».  

Цели:  учить слушать команды воспитателя; 

— развивать внимание.  

«Ветер». 

Цели:  закреплять представления о связях в природе; 

— учить внимательно слушать команды воспитателя.  

Индивидуальная работа:  Упражнение с мячом. 

Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками. 

Наблюдение № 19 

Наблюдение за деревьями и кустарниками. Сравнить деревья и кустарники по цвету коры, 

по плодам, семенам, форме кроны. 

Загадка: Много рук, а нога одна. 

                                        (Дерево) 

Упражнение «Правильно произнесите слова»- согласование существительных с 

числительными. 

Одно дерево, два…, пять… 

Одна сосна, две…, пять… 

Дидактическая игра «Что будет, если…» Предложить подумать и ответить, что случится 

с деревом, если…(исчезнут птицы, дождевые червяки, грибы; если перестанет идти 

дождик; если снег не укроет его корни; не прилетят пчелы; человек повредит кору и 

т.п.)   

  Трудовая деятельность 

Сбор листьев для изготовления поделок 

Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки 

Подвижные игры 

«Перелет птиц», «Охотники и звери».  

Цели: 

— упражнять в беге через разные препятствия; 

— развивать ловкость.  

Индивидуальная работа  



— Прыжки со скакалкой. 

Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах. 

 

Наблюдение № 20 

Наблюдение за признаками осени. Дни становятся короче; солнце – бледное и холодное, 

поднимается невысоко; небо прозрачное, бледно- голубое, все чаще его затягивают 

хмурые серые тучи; идет дождь мелкий, моросящий, затяжной, скучный, холодный; 

воздух прозрачный; становится все холоднее; лужи покрываются льдом; бывают туманы. 

Трудовая деятельность Поливка песочного дворика. 

Цель: оказывать помощь детям младшей группы.  

Подвижная игра 

«Мяч капитану».  

Цели: 

— учить принимать в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать свои 

действия с действиями партнера; 

— воспитывать коллективизм.  

Индивидуальная работа  

Перестраивание в колонну по двое. 

Цель: способствовать выработке хорошей осанки. 

 

Наблюдение № 21 

Продолжать наблюдение за признаками осени (октябрь). Обсудить народные приметы и 

пословицы: 

 Октябрь – грязник. 

 Осенью птицы летят низко – к холодной, высоко – к теплой зиме. 

 Если осенью листья берез начнут желтеть с верхушки – весна будет ранняя, начнут 

желтеть снизу – поздняя. 

 Весна красна цветами, а осень – снопами. 

 В осеннее ненастье сеет погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, рвет, сверху льет, 

снизу метет. 

Наблюдение № 22 

Наблюдение за травянистыми растениями, их приспособлением к зиме: отмирают стебли 

и корни, но сохраняются семена. 

Стихотворение А.Плещеева: 

     Осень наступила, 

     Высохли цветы, 

     И глядят уныло 

     Голые кусты. 

     Вянет и желтеет 

     Травка на лугах, 

     Только зеленеет 

     Озимь на полях. 



Загадка: Она под осень умирает 

                И вновь весною оживает. 

                Иглой зеленой выйдет к свету, 

                Растет, цветет она все лето. 

                Коровам без неѐ – беда: 

               Она их главная беда.       (Трава). 

Трудовая деятельность:  Посадка «аллеи выпускников». 

Цели: закреплять навыки совместной работы. 

Подвижные игры:  Эстафета «Кто быстрее?». 

Цель: повышать двигательную активность детей. 

Конкурс «Лучшая фигура из песка». 

Цели: закреплять знания о свойствах песка; 

— развивать творческое воображение.  

Индивидуальная работа: Развитие движений.  

Цели:  закреплять умение бегать на скорость; 

развивать ловкость и силу броска 

 

Наблюдение № 23 

Наблюдение за грузовым транспортом 

Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение.  

Ход наблюдения 

Сам в кабину не могу я залезть пока.  

До чего же велико колесо грузовика.  

В кузов даже заглянуть не удастся мне,  

Посмотреть, что там хранится в кузове на дне.  

А в кабине виден руль, дверца на замке.  

Но унес ключи шофер на своем брелке.  

Подожду его чуть-чуть — у него обед,  

Может быть, меня прокатит, а быть может, нет.   В. Мирясова 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Для чего люди используют грузовые автомобили? (Чтобы перевозить различные грузы.) 

♦ К какому виду транспорта относится автомобиль, если он перевозит грузы? (К грузовому 

транспорту). 

♦ Назовите другой грузовой транспорт, который вы знаете. (Бывают грузовые самолеты, 

вертолеты, товарные поезда, грузовые пароходы, большие грузовики-самосвалы.) 

♦  На какой цвет светофора едут автомобили? (На зеленый.) 

♦ Как называется профессия человека, который управляет автомобилем? (Водитель, 

шофер.) 

♦ Сколько цветов у светофора? (Три: красный, желтый, зеленый.) 

Трудовая деятельность Уборка опавших листьев.  

Цели:  приучать доводить начатое дело до конца; 

— воспитывать аккуратность, ответственность.  

— Подвижные игры 
«Защити товарища», «Стой — беги».  

Цели:  упражнять в перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками; 

— учить действовать по сигналу; 

— развивать ловкость.  

Индивидуальная работа:  Ходьба по бревну. 



Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие. 

 

 

Наблюдение № 24 

Отыскать на участке разные по цвету листья: от темных, совсем старых, прошлогодних, 

поверхность которых превратилась в паутинку из жилок, до совсем свежих, зеленых, 

молодых. Предложить рассортировать их по цвету и по степени «старости», разложив в 

определенном порядке. Почему листья такие разные? Что с ними происходит? Если 

разложим их по кругу, то получим своеобразный «круговорот листьев» в природе: все 

начинается зеленым листом, им же и заканчивается. (Листья, в конце концов, 

превращаются в почву и дают жизнь новым растениям, новым листьям.) 

Т.Макарова «Сказка о листьях»: 

  … О, листьев праздничная груда! 

  Мне все известно о тебе! 

  Я плакать никогда не буду 

  О горестной твоей судьбе. 

     Покинув парки и бульвары, 

     Назначив встречу где–нибудь, 

     Становятся все листья в пары 

     И в царство листьев держат путь… 

Исследовательская деятельность 

Сравнить цветы (чем похожи и отличаются друг от друга).  

Трудовая деятельность  

Сбор семян растений в разные пакеты.  

Цель: закреплять умение различать зрелые семена от незрелых. 

Подвижная игра  

«Перелет птиц». 

Цель: упражнять в беге в определенном направлении. 

Индивидуальная работа 

Упражнение с мячом. 

Цель: упражнять в ловле и броске мяча 

 

Наблюдение № 25 

Наблюдение за сосной, рассматривание. Подвести детей к выводу, что хвоя выполняет 

функцию листьев. Предложить подумать, почему зимой хвоя не опадает, как листья у 

лиственных деревьев. 

Стихотворение В. Рождественского: 

   Вот сосны. Прямоствольны и упруги, 

   Колючие – ветрам не разорвать, 

   Стоят в своей чешуйчатой кольчуге, 

   Спокойные, как Игорева рать. 



Дидактическая игра «Подбери слово» - упражнять в употреблении и согласовании 

относительных прилагательных с существительными: 

 Сосновый – запах, бор, ствол. 

 Сосновая– шишка, ветка, хвоя, мебель. 

 Сосновое – полено, кресло, бревно. 

 Сосновые – иголки , шишки. 

   

П/И « К названному дереву беги 

П\и « Не оставайся на полу»  

Наблюдение № 26 

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, пребывание 

ночи); 

— закреплять знания о солнце (светит, но не греет). 

Ход наблюдения 

Не жаркие, не летние,  

Встают из-за реки  

Осенние, последние,  

Теплые деньки.                 А. Исаковской 

Позднюю осень называют «серебряной». Лужи затягивает первый тонкий ледок, летят на 

мерзлую землю серебряные звездочки-снежинки, звенят на ветру обледенелые ветки 

деревьев, серебрятся на солнце опавшие, покрытые инеем листья. В конце осени солнце 

выглядывает редко, дни становятся пасмурными. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Как называется предзимье? (Серебряная осень.) 

♦Почему? 

Попробуйте отгадать загадку. 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья уберет. (Иней.) 

Воспитатель предлагает детям придумать загадки о поздней осени. 

Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 

Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы. 

Подвижные игры: «Ловишка», «Бездомный заяц». 

Цели: 

— упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; 

— воспитывать ловкость и выносливость.  

Индивидуальная работа 

—  Упражнение на развитие равновесия.  

— Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее. 

 

Наблюдение № 27 

Продолжать устанавливать связь между высотой стояния солнца и температурой воздуха. 

С этой целью провести длительные наблюдения (в начале, середине и конце месяца). 

Выбрать определенное место, время и ориентир (солнце находится над определенным 

домом: фиксируем дату и время в альбоме наблюдений и измеряем температуру воздуха). 



Подвести детей к выводу, что чем ниже находится солнце, тем ниже температура воздуха 

(фиксация в дневнике наблюдений). 

Наблюдение № 28 

Наблюдение за деревьями. Какое из деревьев сбросило листву последним. Сделать вывод 

о том, что после того как температура воздуха стала ниже нуля градусов, все деревья 

сбросили листву. Обратить внимание детей, что молодые ветки на деревьях не растут, 

почки на ветках крепко закрыты. 

 

Наблюдение за листопадом  
 Цели: 

— расширять знания о сезонных изменениях в природе; 

— формировать способность выражать наблюдаемое в своей речи. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Все ли деревья изменили окраску листьев? 

♦ Какими были летом деревья, кусты? 

♦ Как они изменились с приходом осени? 

♦ Какого цвета листья на березе? (Золотисто-желтые.) На рябине? (Красные.) 

♦ У какого дерева раньше других меняется окраска листьев? (У березы.) 

♦ У каких деревьев дольше всех сохраняются листья во время листопада? (У березы.) 

Листопад! Листопад!  

Лес осенний конопат!  

Налетели конопушки,  

Стали рыжими опушки,  

Ветер мимо пролетал,  

Ветер лесу прошептал: 

— Ты не жалуйся врачу,  

Конопушки я лечу,  

Все рыжинки оборву,  

Побросаю их в траву. 

Воспитатель предлагает детям понаблюдать за опавшими листьями, задает им вопросы, 

загадывает загадки. 

♦ Какое значение имеет листопад? (Приспособление к зим нему холоду, защита 

деревьев от поломок, выброс не нужных веществ с листьями.) 

♦ Все листочки падают одинаково? (Нет.) 

 

♦ Дерево тоже умирает с опавшими листьями? (Растение продолжает жить; в пазухе 

каждого листа золотистая почка, которая дает весной молодой побег с готовыми 

листьями.) 

В тишине осенних рощ 

Золотистый льется дождь. (Листопад.) 

Весной вырастают, 

А осенью опадают. (Листья.) 

Падают с ветки 

Золотые монетки. (Листочки.)  

Исследовательская деятельность 

Найти листочки, которые, сорвавшись, сразу падают вниз. Найти листочки, которые летят, 

медленно покачиваясь из стороны в сторону. 

Найти листочки, которые летят, цепляясь за ветки. Составить из опавших листьев узор на 

асфальте. 



 Трудовая деятельность 

Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского сада.  

Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими 

усилиями.  

Подвижные игры «Лиса и зайцы». 

Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных. 

«Хищник — добыча».  

Цели: 

— упражнять в установлении связи «хищник — добыча»; 

— развивать быстроту бега, ловкость. 

 Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. 

Дидактическая игра «Умный словесник» - упражнять в подборе имен существительных; 

обогащать словарный запас детей. 

Листья растения, дерева, куста – (листва). 

Опадание листьев осенью – (листопад). 

Осадки в виде водяных капель – (дождь). 

Движение воздуха над землей – (ветер). 

Большое темное облако, из которого может пойти дождь, снег, град. – (туча). 

Яркий свет в небе во время грозы, сопровождаемый громом – (молния). 

 

Наблюдение № 29 

Наблюдение за небом и осадками. Поздняя осень – предзимье. Небо серое, темное. Чаще 

идут дожди со снегом. Чаще идут дожди со снегом. Понаблюдать за звездным небом. 

Дуют снеговые ветры (дать понятие «снеговей»). 

Стихотворение Г.Ладонщикова «Поздняя осень»: 

    У берега несмело 

    Ложится тонкий лед. 

    Печально туча серая 

    По дну пруда плывет. 

       Суровой дышит осенью 

       Прозрачная вода. 

       Деревья листья сбросили, 

       Встречая холода. 

П/И « Солнышко и дождик»- совершенствовать бег, бегать не наталкиваясь друг на друга. 

Труд: уборка участка. 

Наблюдение № 30 

Наблюдение за изморозью и инеем. Во время заморозков появляется изморозь (это 

появление ледяных корок на деревьях, на земле и на всех предметах). Иногда она 

игольчатая. Сравнить изморозь с инеем (иней на земле, и на траве). Иней образуется также 



как и роса. Он может быть и летом, т.к. это кристаллы воды (роса, когда температура 

воздуха выше 0 градусов). 

Сравнить появление изморози с понижением температуры воздуха (наблюдение за 

термометром). 

Загадка:  В белом бархате деревня – 

                И заборы, и деревья, 

                А как ветер нападает, 

                Этот бархат опадает.      (Иней) 

Трудовая деятельность 

Помощь взрослым в уходе за кустарником, произрастающим на участке. 

Цель: формировать умение и желание работать сообща. 

Подвижная игра 

«Перебежки». 

Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а если 

кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться. 

Индивидуальная работа 

Упражнение на развитие равновесия. 

Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать уверенно. 

Наблюдение № 31 

Наблюдение за осадками. Понаблюдать за изморозью и первым снегом. Вспомнить, чем 

различаются изморозь, иней, снег. Отметить переход дождя в мокрый снег, связать это с 

изменением температуры воздуха. 

Стихотворение Е.Трутневой «Первый снег»: 

        Что такое за окном? Сразу в доме посветлело – 

        Это снег лежит ковром, самый первый, самый белый. 

            Вот о чем всю ночь свистел за моим окошком ветер, 

            Он про снег сказать хотел и про то, что зиму встретил. 

Наблюдение за первым снегом 

Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное. 

Ход наблюдения 

По утру вчера дождь  

В стекло окон стучал,  

Над землею туман  

Облаками вставал. ... 

В полдень дождь перестал,  

И, что белый пушок,  

На осеннюю грязь  

Начал падать снежок. 

 Ночь прошла.  

Рассвело. Нет нигде облачка,  

Воздух легок и чист,  

И замерзла река.                   

  И. Никитин 

Воспитатель загадывает детям стихотворную загадку. 

С неба звезды падают,  

Лягут на поля.  



Пусть под ними скроется  

Черная земля.  

Много-много звездочек 

 Тонких, как стекло;  

Звездочки холодные,  

А земле тепло! (Снежинки.) 

В народе говорят: «Снег, выпавший на зеленую листву, растаивает в ближайшие два-три 

дня», «Первый снежок — належек; первый прочный снег выпадает ночью». 

— Третье свое дело завершает осень: раздев лес, сковав воду, прикрывает землю снежным 

покровом. Неуютно вокруг: исхлестанные дождями, голые, черные стоят деревья.  

 

На земле  присыпанной снегом, все остановилось в росте. Но это еще  не зима — 

предзимье. Еще нет-нет и выдается солнечный денек. И, ух ты, как обрадуется солнышку 

все живое! Глядишь, из-под корней вылезают комарики, мушки взлетает в воздух. Снег 

стаял... А ночью снова мороз ударит. Пока он еще невелик — а зевать не велит. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как долго лежит первый снег? (Два-три дня.) 

♦ Какой он на ощупь? (Мокрый.) 

♦ Когда выпадает первый прочный снег? (Ночью.)  

Исследовательская деятельность 

Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть ее. 

Сравнить две снежинки. 

Определить место, где снег быстрее тает. 

Найти место, где снег еще не растаял. 

Трудовая деятельность 

Утепление снегом корней деревьев. 

Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега. 

Подвижная игра  

«Раз, два, три — беги!» 

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, смекалку. 

 Индивидуальная работа  

«Попади в обруч».  

Цели: 

— упражнять в умении действовать по сигналу; 

закреплять умение метать предметы в цель. 

Наблюдение № 32 

Продолжать наблюдение за солнцем: светит все реже, поднимается невысоко. В ноябре 

короткие дни и длинные ночи. Ноябрь – сумерки года (обсудить с детьми, почему так 

говорят). 

Загадка: Среди поля голубого – 

                Яркий блеск огня большого. 

                Не спеша огонь тут ходит, 

                Землю-матушку обходит, 

               Светит весело в оконце. 

               Ну, конечно, это…        (солнце) 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» (упражнять в подборе 

прилагательных). Что можно сказать про солнышко, какое оно? (ласковое, доброе, 

лучистое, желтое, красное, яркое, теплое, жаркое, огненное). 



Наблюдение № 33 

Наблюдение за растениями. Растения приготовились к зиме. Деревья стоят без листьев, но 

почки есть. Рассмотреть почки по форме, величине, цвету. Объяснить, что деревья уже не 

растут, находятся в покое. 

Чтение стихотворения А.С.Пушкина «Осень»: 

    Уж небо осенью дышало, 

    Уж реже солнышко блистало, 

    Короче становился день, 

    Лесов таинственная сень 

    С печальным шумом обнажалась, 

    Ложился на поля туман, 

    Гусей крикливых караван 

    Тянулся к югу: приближалась 

    Довольно скучная пора; 

    Стоял ноябрь уж у двора. 

Наблюдение за тополем 

Цель: формировать представление об осеннем тополе.  

Ход наблюдения 

Под окошком вырос тополь вековой,  

Летом он зеленой шелестит листвой.  

По городу гуляя, встретишь его пух —  

Над улицей несутся сотни белых мух.   С. Васильева 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Где тополя чаще всего растут? (В городе.) 

♦Какое это дерево? (Городское.) 

♦Какие еще растут деревья в городе? 

♦А для чего они вообще нужны в городе? (Листья деревьев поглощают углекислый газ и 

вырабатывают кислород.) 

♦Когда облетают с тополей последние листья? (Поздней осенью.) 

♦Какого цвета тополиные листья? (Желто-золотистые.) 

♦Почему осенью листья с деревьев опадают? (Чтобы дерево зимой не теряло много 

влаги.) 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть через лупу ветку, с которой только что упал  листок. 

♦ Что мы увидели? (Еле заметные почки.) 

Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили   отмершие, ненужные листья.) 

Трудовая деятельность 

Сгребание листьев в кучи и их уборка. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры  

   «Огородники», «Горелки». 

Цель: упражнять в беге по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа 

Прыжки на одной ноге. 

Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться. 

 



 

Наблюдение № 34 

Наблюдение за птицами. Уточнить, какие птицы остались зимовать, понаблюдать, кто из 

них прилетает к кормушке. Обратить внимание детей, что птицам все труднее добывать 

корм; обсудить, как можно помочь. 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Синицы»: 

     Ох, и хитрые же птицы, 

     Желтогрудые синицы. 

     Только лишь в большую стужу 

     Эти птицы с дятлом дружат. 

     Ну, а летом все синицы 

     Сами могут прокормиться. 

Наблюдение за воробьем осенью 

Цели: 

— продолжать закрепление знаний о воробье; 

— учить видеть изменения в поведении птиц с приходом осени; 

— активизировать внимание и память.  

Ход наблюдения 

Воробушек горько плачет, 

Серый, маленький, как мячик. 

 Плачет жалобно.  

И тихо: — Где ты, мама воробьиха?  

Я не ел полдня, 

Кто покормит меня?  

Чик-чирик, чик-чивяк, — 

Мне бы хоть один червяк...  

Воробьиха прилетела,  

Рядом с ним на ветку села: 

—  Тише, птенчик, дурачок,  

Принесла я червячок... 

Воробушек чик-чирик,  

Бросил плакать в тот же миг.  

Клювом-носом покрутил,  

В миг обед свой проглотил: 

—Ой, как вкусно, только мало! 

 Принеси еще мне, мама... 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦Как выглядит воробей? (Это маленькая бойкая птичка.) 

♦А какой? (У него коричневая спинка с широкими продольными черными полосами.) 

♦А какие хвост и крылья? (Хвост темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, 

украшенные рыжеватой каймой.) 

♦ 

♦А головка какого цвета? (Серая.) 

♦Где живут воробьи? (В городе и деревне.) 

♦Да, они везде хорошо приспосабливаются к привычкам человека. Почему же воробьи так 

любят соседство с людьми? (Возле людей птицы защищены от хищников, у них есть корм 

и укромные местечки.) 



♦Особенно нравится воробьям устраивать свои квартиры за ставнями или резными 

оконными наличниками деревянных домов. А городские воробушки где могут 

поселиться? (Под козырьком подъезда или балкона.) 

♦Давайте посмотрим, где посилились воробьи у нас на территории детского сада? Как 

человек должен заботиться о птицах? (Сделать кормушки, ежедневно насыпать корм.) 

♦Чем питаются воробьи осенью? (Они клюют зернышки и  семена растений.) 

Трудовая деятельность 

Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. Цели: 

— учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам; 

— воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

Цель: учить выполнять действия по сигналу.  

Индивидуальная работа 

«Не сбей флажок». 

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗИМА 

Наблюдение № 1 

Наблюдение за изменениями в природе. Предложить самостоятельно найти признаки 

зимы. 

Загадка: Запорошила дорожки, 

               Разукрасила окошки. 

               Радость детям подарила 

               И на санках прокатила.  (Зима) 

Дидактическая игра «Кто больше?» - упражнять в подборе определений к 

существительным. 

Какими словами можно сказать о зиме? Зима какая? (волшебная, сказочная, снежная, 

морозная, вьюжная, сверкающая, зима-волшебница, холодная, красивая и т.д.)     

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь становится 

длиннее, а день убывает); 

— учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их в стихотворениях. 

Ход наблюдения 

Прелесть утренней зимы. Дни стоят невыразимы, Снегу — хоть давай взаймы Всем 

другим бесснежным зимам... 

Н. Асеев 

Пришел декабрь — первый зимний месяц. Сквозь низкие
 

серые облака редко 

проглядывает солнышко, потому и называют в народе декабрь «хмурень» — хмурый, 

бессолнечный месяц, дни короткие, ночи длинные, смеркается рано. По ночам  в декабре 

трещит мороз — строит ледяные мосты на реках, прудах и озерах. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ За каким месяцем идет декабрь? 

♦ Что изменилось на участке в детском саду по сравнению в, ноябрем? 

♦Что изменилось в одежде людей по сравнению с осенью? 

♦Какие защитные свойства у снега? 

♦ Найдите на нашем участке приметы зимы.  

Трудовая деятельность 

Засыпка корней деревьев снегом. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 

Подвижные игры: Игра в снежки. 

Цель: закреплять навыки в метании предметов. 

Прыжки на одной ноге. 

Цель: воспитывать чувство равновесия. 

Индивидуальная работа:  Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия 

 

 

 

 

 



Наблюдение № 2 

 

Наблюдение за огородом 

Цели:  — знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период; 

— воспитывать интерес к исследовательской деятельности.  

Ход наблюдения 

Батюшка наш огород!  

Поклонюсь тебе с любовью —  

Ты корми нас целый год  

И капустой и морковью. 

Угощай нас кабачком,  

Сельдереем и лучком. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все замело  снегом.) 

♦Чем является снег для растений? (Одеялом, спасающим  в  холода и ветра.) 

♦ Если много снега в огороде — это плохо или хорохц0. (Хорошо, много влаги.) 

♦ Ровно ли лежит снег в разных частях огорода? (Нет ) 

♦ Где больше снега — у здания или в центре? (У зданий) 

♦ Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра к зданию.) 

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега снегомером в разных частях ого рода. 

Определить, в каком состоянии находится почва в зимние период. 

Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке. 

Цели:  учить строить из снега фигуры; 

— воспитывать дружеские отношения.  

Подвижные игры 

«Совушка».  

Цели:   —учить внимательно слушать команду воспитателя; 

— развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания. 

«Жмурки». 

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве,  

Индивидуальная работа: «Попади в цель». 

Цель: развивать глазомер и силу броска. 

 

 

Наблюдение № 3 

Наблюдение за температурой воздуха. Измеряя день за днем температуру воздуха, 

подвести детей к выводу, что понижение температуры воздуха приводит к заморозкам на 

почве. 

Стихотворение М.Сухоруковой «Декабрь студеный»: 

     Как на речке изумрудные мосты, 

     Ну а в поле белоснежные холсты. 

     В заметенном студеном декабре 

     Семь погод все куролесят на дворе. 

Трудовая деятельность 

Уход за растениями, растущими на участке.  



Цель: формировать интерес к труду в природе, экологическое сознание.  

Подвижные игры 

«Волк во рву», «Мышеловка».  

Цели: 

— учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно; 

— развивать быстроту, ловкость, выносливость.  

Индивидуальная работа 

Лазанье. Цели: 

— развивать координацию движений; 

— воспитывать смелость, решительность. 

 

Наблюдение № 4 

Наблюдение за воробьем 

Цели: 

— продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; 

— формировать пред 

— тавление об особенностях поведения птицы в зимнее время; 

— учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц. 

Ход наблюдения 

Прыгал воробьишка  

В коричневом пальтишке,  

Ростом мал, да боевой,  

Нелегко ему зимой. 

Прыгает он у крыльца —  

Покормите молодца.                            В. Мирясова 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в столовую.  Как  называют птиц, которые 

остаются у нас на зиму? (Зимующие птицы.) 

♦Чем отличаются перелетные птицы от зимующих? (У зимующих птиц есть подпушек и 

очень твердый клюв.) 

♦Какие птицы не улетают от нас на зиму? (Воробьи, воронье галки, сороки, дятлы, 

клесты.) 

♦Чем питаются воробьи в зимнее время? (Крошками, зернышками.) 

♦Почему зимующих птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает, а сытость дает 

птахам тепло.) 

♦Расскажите о своих наблюдениях за поведением воробьев зимой. (Нахохлившись, они 

прячут клюв под крылышко, таким образом они защищаются от мороза.) 

♦Почему воробьи селятся рядом с человеком? (Чтобы прокормиться и согреться возле 

него.) 

Да, зиму воробьи проводят рядом с нами. Трудно приходится птицам в снежную и 

морозную пору 

Они прилетают поближе к человеку, надеясь прокормиться и согреться возле него. В 

народе воробьев нередко называют воришками. 

Эти проворные птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, 

подбирают крохи. 

♦ Почему воробьев называют смелыми и дружными птицами? (Потому что они всегда 

летают стайкой.) 

Если какому-нибудь воробью посчастливится найти обильный корм, он начинает громко 

чирикать, созывает на пир своих собратьев. И вот сейчас, посмотрите у кормушки, 



сколько собралось птиц. Какой же корм они охотнее поедают? Давайте проверим. В 

первую кормушку мы положим сало, во вторую — хлебных крошек, а в третью насыплем 

зернышек. 

♦Прежде чем накладывать корм, что нужно сделать? (Отчистить от снега место для 

корма.) 

♦Ребята, посмотрите, возле какой кормушки больше собралось воробьев? (Возле третьей, 

где зернышки.) 

♦ Какой корм они охотнее поедают? (Зерно.) 

Давайте договоримся, что мы с вами будем каждый день поддерживать чистоту в 

кормушке и подкармливать птиц. 

Трудовая деятельность 

Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: воспитывать положительное 

отношение к труду. Подвижные игры «Попади в цель». 

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и 

выполнять движения. «Встречные перебежки». 

Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на Друга. 

Индивидуальная работа 

Метание снежков вдаль и в цель. 

Цель: развивать координацию движений. 

Наблюдение № 5 

Наблюдение за снегопадом. Выяснить зависимость характера состояния снега от погоды: 

в морозный день при отсутствии ветра снег падает отдельными снежинками, в 

сравнительно теплую погоду – снежными хлопьями, в сильный мороз при ясном небе – 

снегопад «иголочками». 

Стихотворение И.Сурикова: 

     Белый снег пушистый 

     В воздухе кружится 

     И на землю тихо 

     Падает, ложится, 

     И на утро снегом 

     Поле забелело, 

     Точно пеленою 

     Все его одело. 

     Стали дни коротки, 

     Солнце светит мало. 

     Вот пришли морозы, 

     И зима настала. 

Исследовательская деятельность 

Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить свойства 

снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 

Трудовая деятельность:  

Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 

 Цель: развивать умение работать сообща.  

Подвижная игра «Снежная карусель». 



Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в 

хороводе.  

Индивидуальная работа Развитие движений.  

Цель: учить метать снежки вдаль. 

 

Наблюдение № 6 

Наблюдение за снегом. Обсудить с детьми, что происходит, когда снег скрипит под 

ногами (с хрустом ломаются лучики снежинок). В разную погоду рассмотреть снежинки 

через лупу. 

Дидактическая игра «Кто больше?»: 

Какие снежинки?  (ажурные, серебристые, нежные, холодные, пушистые, кружевные, 

легкие, белые…) 

Стихотворение С.Баруздина «Снежинки»: 

     Зима снегами вьюжится 

     С утра и дотемна. 

     Снежинки вьются, кружатся 

     У нашего окна. 

     Как будто звезды искрами 

     Рассыпались кругом. 

     Несутся, серебристые, 

     Заглядывают в дом. 

     То в комнату попросятся, 

     То снова убегут, 

     За стеклами проносятся, 

     На улицу зовут. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?».     

Цели: 

— закреплять названия деревьев; 

— формировать словарный запас; 

— прививать бережное отношение к природе. 

 

 

    

 

 

 



Наблюдение № 7 

Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей 

Цели: 

— на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, 

образа жизни; 

— воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки. 

Серых перьев комок  

На морозе продрог.  

Скачет по дорожке,  

Собирает крошки. (Воробей.) 

Непоседа, невеличка,  

Желтая почти вся птичка,  

Любит сало и пшеничку.  

Кто узнал ее? (Синичка.) 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть и сравнить воробья и синичку. 

♦ Что у них общего? (Остались зимовать, держатся по одиночке.) 

♦ Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий — эта птица 

насекомоядная; у воробья клюв толстый — птица зерноядная; а также оперением, 

поведением.) 

♦ Как ведут себя эти птицы на кормушке? (Воробьи, заметив корм, налетают стайкой, 

ссорятся, отбирая его друг у друга, клюют с жадностью. Синички соблюдают 

очередность, улетая с кормом, расклевывают его, прижав лапкой, сидя на ветке.) 

♦ Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей — маленькая, неунывающая, бойкая 

птичка. Эти птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, 

подбирают крохи под самым носом сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые.  

Синица — всем интересуется, всюду сует свой любопытный клювик, ни минуты не сидит 

на месте, всюду летает, суетится, снует. Она легко прыгает по 

веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по ветвям деревьев. Синицы 

— осторожные и пугливые.) 

♦ Чем питаются эти птицы? (Воробьи — птицы всеядные. Синицы любят несоленое сало, 

семена подсолнечника, тыквы, арбуза.) 

♦ Синица — птица насекомоядная, почему же она не улетает в теплые края? (Она делает 

запасы, а клювом-шильцем может доставать личинки насекомых из-под коры и рас-

щеплять семена. В морозные зимние дни синицы прилетают ближе к жилью человека.) 

♦ Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Потому что, живя возле людей, 

птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки, где можно свить 

гнездо.) 

♦ Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим лесам. Даже в морозную 

стужу стайки синиц тщательно обследуют дерево за деревом в поисках зимующих 

насекомых. Недаром стайки синиц называют «крылатой милицией леса». Бывает, что 

воробьи приносят вред человеку, расклевывают фрукты, в садах, вредят посевам зерно-

вых. Но пользы от них все же больше, чем вреда. Они поедают большое количество 

вредных насекомых, поэтому их надо охранять, а не преследовать.) 

Трудовая деятельность 

Укрепление снегом корней молодых деревьев. 

 Цель: побуждать к природоохранной деятельности.  

Подвижные игры «Птицы и кукушка».  

Цели: 

— развивать ловкость, быстроту; 



— выполнять характерные движения по содержанию игры. «Лягушки и цапля». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: упражнять в прыжках в длину с места. 

Дидактическая игра «Кто больше?» 

Какой снег зимой?(белый, пушистый, серебристый, мохнатый, махровый, молочный, 

чистый, воздушный, тяжелый, искристый, холодный, легкий, мокрый, блестящий, 

красивый, хрустящий, рассыпчатый, мягкий, рыхлый, глубокий, липкий, скрипучий).    

Наблюдение № 8 

Наблюдение за долготой дня. Отметить в календаре самый короткий день – 22 декабря. 

Обсудить с детьми, что это по народному календарю день солнцеворота. С 9 декабря, по 

народным приметам, наступают сильные холода. 

Загадка: Назовите-ка, ребятки, месяц в этой вот загадке: 

               Дни его всех дней короче, всех ночей длиннее ночи, 

               На поля и на луга до весны легли снега. 

               Только месяц наш пройдет, мы встречаем Новый год.      (Декабрь) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек на участке младших групп.  

Цель: воспитывать желание трудиться.  

Подвижные игры «Бездомный заяц». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры.  

«Следопыт». 

Цель: развивать внимание и наблюдательность.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по 

описанию. 

 

Наблюдение № 9 

Наблюдение за трудом дворника 

Цели: 

— продолжать наблюдения за работой дворника; 

— способствовать обогащению словаря; 

— воспитывать любовь и уважение к работе дворника; 

— прививать любовь к природе, заботливое отношение к окружающей среде. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Что делает дворник зимой на территории детского сада? 

♦ Какие орудия труда он использует для работы? 

♦ Как может дворник помочь деревьям перенести холод и мороз? 

♦ Нужна ли работа дворника людям и природе?  

Трудовая деятельность 

Строительство горки из снега для кукол.  

Цели: 

— учить трудиться сообща; 

— воспитывать трудолюбие.  

Подвижные игры 



«Два мороза», «Горелки».  

Цели:  упражнять в беге; 

— закреплять умение соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа 

Ходьба на лыжах.  

Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; 

— развивать ловкость, выносливость. 

Наблюдение № 11 

Наблюдение за следами на снегу: зверей, людей, птиц, лыж, санок, машин (учиться 

определять, свежий след или он оставлен давно). Сравнить следы птиц на рыхлом снегу и 

утоптанном. 

Стихотворение Н.Голиновской «Письмо на снегу»: 

      Вышит снег красивой строчкой, 

      Словно белая сорочка. 

      Папу я зову во двор: 

      - Погляди, какой узор! 

      Смотрит папа сверху вниз: 

      - Тут письмо тебе, Денис! 

      Пишут птицы и зверюшки: 

      «Сделай нам, Денис, кормушки!» 

Упражнение «Назови правильно» -развивать грамматический строй речи: 

 След зайца – заячий. 

 След лисы – лисий. 

 След птицы – птичий. 

 След от лыж – лыжный. 

 След от санок – санный. 

Наблюдение № 12 

 

Наблюдение за серой и черной вороной 

Цели: 

— учить сравнивать серую и черную ворону; 

— находить отличительные признаки (внешний вид, голос, повадки). 

Ход наблюдения 

Голос ворона узнает каждый. «Кру-кру-кру...» — разносится по всему лесу. Сам ворон 

сидит где-нибудь на высоком дереве и смотрит вокруг, будто хозяин. Вороны — оди-

ночки, и редко можно увидеть группу из шести и более птиц. Ворон очень гордится 

своими черными, глянцевыми перьями да крепким клювом. Вот и держится он важно, 

вышагивает по земле, словно князь какой, а полет его красив и плавен. 

А вот в отношении еды ворон непривередлив. Он ест буквально все, что ему на глаза 

попадется: и плоды, и семена, и насекомых, и улиток с червями, и даже мелких животных 

и птиц. Ведь ворон — пернатый хищник. 

Серая ворона предвещает своей песней скорый приход весны. Ее простая, тихая, 

мелодичная песенка совсем не похожа на карканье, а напоминает скорее мурлыканье 

котенка. Серая ворона зимует вместе с нами и, конечно же, с нетерпеньем ждет весну. 



Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижная игра 

«Раз, два, три — беги!». 

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание. 

Индивидуальная работа 

Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 

Цель: развивать силу, выносливость 

Опыт. Защитные свойства снега. Поместить баночки с одинаковым количеством воды: 

 На поверхности сугроба, 

 Зарыть неглубоко в снег, 

 Зарыть глубоко в снег. 

Понаблюдать за состоянием воды в баночках. 

Обсудить с детьми значение снежного покрова для жизни растений (в сугробе теплее, 

поэтому надо засыпать снегом корни деревьев и кустарников). 

Наблюдение № 13 

Наблюдение за сосной. 

Стихотворение А.Блинова «Компас в лесу»: 

   Вот на ветру упруго 

   Качается сосна. 

   Густою хвоей к югу 

   Она обращена. 

        А к северу – нет веток, 

        Корявые сучки, 

        Здесь маловато веток, 

        Сплошные ветерки. 

   В лесу, как компас, дерево 

   Тебе укажет, друг, 

   Дорогу точно к северу 

   И верный путь на юг. 

Предложить взять компас и исследовать дерево. Может ли оно служить своеобразным 

компасом? Если нет, то почему? (например, на открытом месте крона сосны бывает 

одинаково пышной). 

Подвижные игры «Бездомный заяц». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры.  

«Следопыт». 

Цель: развивать внимание и наблюдательность.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по 

описанию. 



Наблюдение № 14 

 

Наблюдение за общественным транспортом 

Цели:  — закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного 

движения; 

— воспитывать интерес к технике и труду взрослых. 

Ход наблюдения 

Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи  

Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя.  

Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре,  

Укажет он кому идти, кому стоять на месте.  

Наезда можно избежать и столкновенья тоже — 

 На перекрестках всех дорог наш светофор поможет. 

 Со светофором я дружу, внимательным бываю,  

На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю.    В. Мирясова 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

♦ Какой общественный транспорт вы знаете? 

♦ Как называется место, где останавливаются автобусы? ( Остановка.) 

♦ Кроме автобусов, какие еще машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, 

такси.) 

♦ В какую дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.) 

♦ Из какой двери надо выходить? (Из задней.) 

♦ С какой стороны надо обходить автобус? (Сзади.) 

♦ Почему? (Хорошо видно движущийся по дороге транспорт.) 

♦ Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел пожилой человек и стал рядом с 

вами. Как вы поступите и почему? 

♦ Как нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть налево, а 

затем направо.) 

♦ На какой свет светофора? (На зеленый.) 

Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении 

поручений.  

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Салки». 

 Цели: учить действовать по сигналу; 

— закреплять умение двигаться приставным шагом в разные стороны. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см. 

 

Опыт. Замерзание воды – где вода быстрее замерзнет? В подносе с водой или в ведерке? 

Объяснить, почему на подносе замерзнет быстрее. Обсудить с детьми, почему нельзя 

выходить на лед. 

Загадка: На дворе горой, 

                А в избе водой.    (Лед) 

Дидактическая игра «Кто больше?» - упражнять в подборе определений к 

существительным. Лед какой? (прозрачный, тонкий, толстый, блестящий, стеклянный, 

голубой, скользкий, гладкий). 

 

 



Наблюдение № 15 

Наблюдение за ветром 

Цели: 

— расширять и углублять знания о неживой природе; 

— формировать интерес к природным явлениям.  

Ход наблюдения 

Ветер дул всю ночь,  

Шумели ели,  

Морщинилась вода.  

Сосны старые скрипели,  

Ивы гнулись у пруда,  

Выло, дуло, завывало.  

И когда пришел рассвет, 

 Ветра будто не бывало,  

Будто не было и нет. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.) 

♦Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый 

ветер со снегом — поземкой.) 

♦С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня южный ветер, 

определили с помощью компаса.) 

♦Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух неравномерно, где-то теплее, где-то 

холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое пе-

редвижение воздуха и образует ветер.) 

Трудовая деятельность  

Постройка горки. 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.  

Подвижные игры «Кто самый меткий?».  

Цели: 

— упражнять в метании предметов; 

— развивать глазомер. «Зарисуй дерево». 

Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу. 

Индивидуальная работа 

«Найди предмет».  

Цели: 

— закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; 

— находить предмет по описанию. 

Привлечь внимание детей к деревьям, покрытым инеем. Иней образуется из мелких 

ледяных пластинок, которые располагаются рядами вдоль веточек. На солнце иней 

блестит, искрится, на закате становится розовым, рано утром и вечером – голубым. 

Объяснить, что в отличие от снега и льда, иней деревьям не вреден. 

Стихотворение А.Каминчук «Зима»: 

      Стоят деревья в инее – 

      То белые, то синие. 

      Столбами синеватыми 

      Стоят дымки над хатами. 

      И все на свете в инее – 

      То белое, то синее. 



Наблюдение № 16 

Наблюдение за снегирем 

Цели: 

— расширять представления о пролетных птицах; 

— развивать умение анализировать, сравнивать, делать выводы. 

Ход наблюдения 

Стынут лапы на морозе 

 У сосны и ели.  

Что за чудо —  

На березе яблоки поспели!  

Подойду поближе к ней,  

И глазам не верится —  

Стайка алых снегирей  

Облепила деревце! 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Грудка ярче, чем заря, у кого? (У снегиря.) 

Что за птица 

Мороза не боится, 

Хоть снега лежат везде? (Снегирь.) 

♦Какого цвета грудка у снегиря? (Ярко-красного.) 

♦А у самочки? (Темно-серого.) 

♦Где живут снегири летом, весной, осенью? (В тени густых лесов.) 

♦Когда прилетают к нам снегири? (С наступлением первых заморозков.) 

♦Когда появляются птенцы у снегирей? (В мае.) 

♦На что похож свист снегиря? (На звук флейты — нежный, грустный.) 

♦Какие птицы не боятся зимы? (Клест, снегирь, синица воробей, свиристель.) 

Чем отличается клест от снегиря? (Оперением: ярко-вишневый — у клеста, желто-

зеленый — у самочки, у снегиря — ярко-красная грудка, у самочки — темно-серая. Клест 

питается семенами еловых и сосновых шишек; снегири — семенами растений, ягодами 

рябины, боярышника, шиповника  

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть следы птиц, сравнить их со следами вороны. Ответить, чем отличаются 

птицы от зверей?  

Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза. 

Цель: воспитывать трудолюбие. 

Подвижная игра 

«Не поется птицам без небес». 

Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни. 

Индивидуальная работа 

«Донеси мешочек корма». 

Цель: упражнять в соблюдении равновесия. 

Опыт. Выявление механизма образования инея. Термос с горячей водой вынести на 

прогулку. Подержать над горячим паром тарелку и дать ей остыть. На тарелке образуется 

иней. Сделать вывод, почему в природе образуется иней. Обсудить, почему в морозный 

день волосы и воротники покрываются инеем. 

Загадка: Не снег и не лед, 

                А серебром деревья уберет.  (Иней) 

 



 

Наблюдение № 17 

Наблюдение за тенью. Сравнить тени на снегу и на асфальте; тень от здания и от столба 

фонаря вечером. 

Загадка: Хоть весь день гоняйся за ней – не поймаешь.   (тень). 

Наблюдение № 18 

   Наблюдение за температурой воздуха. Регулярно измерять температуру воздуха и 

заносить ее в дневник наблюдений. В конце месяца обобщить эти наблюдения и сделать 

вывод, почему январь называют самым лютым из всех зимних месяцев. 

Загадка: Щиплет уши, щиплет нос, 

                Лезет в валенки мороз. 

                Брызнешь воду – упадет 

                Не вода уже, а лед. 

                Даже птице не летится, 

                От мороза стынет птица. 

                Повернуло солнце к лету. 

                Что, скажи, за месяц это?      (Январь) 

Подвижные игры «Кто самый меткий?».  

Цели: 

— упражнять в метании предметов; 

— развивать глазомер. «Зарисуй дерево». 

Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу. 

Индивидуальная работа 

«Найди предмет».  

Цели: 

— закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; 

— находить предмет по описанию. 

 

Наблюдение № 19 

Наблюдение за состоянием снега. Уточнить зависимость между температурой воздуха и 

состоянием снега (липкий, рыхлый). Наблюдение за явлением снеговал: на деревьях 

образуются снежные навесы – шатры, при этом молодые тонкие деревца могут сломаться. 

Стихотворение Ф.Тютчева: 

      Чародейкою Зимою 

      Околдован, лес стоит – 

      И под снежной бахромою, 

      Неподвижною, немою, 

      Чудной жизнью он блестит. 

      И стоит он, околдован, - 

      Не мертвец и не живой, - 

      Сном волшебным очарован, 



      Легкой цепью пуховой… 

Наблюдение № 20 

Наблюдение за метелью 

Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Гуляю в поле, 

Летаю на воле, 

Кручу, бурчу, 

Знать никого не хочу. 

Вдоль снега пробегаю, 

Сугробы наметаю. (Метель.) 

♦ Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под воздействием сильного 

ветра с одного места на другое.) 

♦ Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег перемещается по 

направлению ветра.) 

♦ Почему во время метели появляются сугробы? (Снег перемещается с одного места на 

другое и задерживается там, где есть препятствие, поэтому образуются сугробы.) 

♦ Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются корни деревьев — могут 

замерзнуть, сдувается снег с 

полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти гулять.) 

Кто это, воя, без крыльев летает  

И без метелки следы заметает?  

Лепит сугробы из снежного теста, - 

 Передвигая их с места на место. (Метель.) 

 

Исследовательская деятельность 

На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, корни у деревьев, так 

как сильный ветер все изменил: сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, ого-

лил землю. 

Трудовая деятельность 

Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. Цель: воспитывать умение работать 

сообща, творчески. Подвижные игры «Метелица». 

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры. 

 «С кочки на кочку». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах). 

На метео площадке. Вынести на прогулку вертушку. Выявить связь между сильным 

ветром и быстрым вращением вертушки. Установить связь между силой ветра и формой, 

местонахождением сугробов. Измерить условной меркой глубину сугробов до и после 

снегопада. Сделать вывод, почему в одних местах снег глубокий, а в других его почти нет. 

Стихотворение А.С.Пушкина «Зимний вечер»: 

     Буря мглою небо кроет, 

     Вихри снежные крутя; 

     То, как зверь, она завоет, 

     То заплачет, как дитя, 

     То по кровле обветшалой 



     Вдруг соломой зашумит, 

     То, как путник запоздалый, 

     К нам в окошко застучит. 

Наблюдение № 21 

Наблюдение «Следы птиц на снегу» 

Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Кто прошелся по дорожке  

И оставил здесь свой след?  

Это птичка-невеличка, 

 А зовут ее ... (синичка). 

Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки. 

♦ Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц? 

♦ Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.) 

♦ Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапка 

ми, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.) 

Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким 

птицам принадлежат следы на рисунке, и найти подобные на снегу. 

♦ Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она 

передвигалась, в каком направлении; делала ли остановки.) 

Исследовательская деятельность 

Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и зарисовать палочкой увиденные 

следы птиц.  

Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки снежного городка.  

Цели: 

— формировать умение трудиться в коллективе; 

— планировать работу. 

  

Подвижные игры 

«Найди по следу», «След в след». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, легкости 

и точности выполнения движения. 

Индивидуальная работа 

Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. 

Цель: улучшать координацию движений 

Опыт со снегом. Набрать снег в стакан и внести в группу. Что произошло со снегом в 

комнате? Рассмотреть воду, отметить, что она грязная. В ней сажа, пыль, мелкие 

предметы и т.д. объяснить, что, падая, снежинки собирали все, что находилось в воздухе. 

Со снегом в организм могут попасть различные бактерии, поэтому брать снег в рот нельзя. 

Кроме того, от холодного снега может заболеть горло. 

Стихотворение И.Лопухиной «Снегопад»: 

     Тихо, тихо, как во сне, 

     Падает на землю… СНЕГ. 

     С неба все скользят пушинки – 

     Серебристые… СНЕЖИНКИ. 



     Кружатся над головою 

     Каруселью… СНЕГОВОЮ. 

     На проселки, на лужок 

     Все снижается… СНЕЖОК. 

     Землю белой, чистой, нежной 

     Застелили постелью…СНЕЖНОЙ. 

     Вот веселье для ребят – 

     Все сильнее… СНЕГОПАД. 

     Все бегут вперегонки, 

     Все хотят играть в …СНЕЖКИ. 

     Снежный ком – на снежный ком, 

     Все украсили… СНЕЖКОМ, 

     Словно в белый пуховик 

     Мы одели… СНЕГОВИК. 

     Рядом – снежная фигурка – 

     Это девочка… СНЕГУРКА. 

Наблюдение № 22 

Наблюдение за поведением птиц на кормушке. Ориентироваться по следам на снегу; кто 

из птиц прилетал к кормушке. Выяснить, какой корм какой птице нужен. Отметить 

особенности поведения воробьев: задорно чирикают – чувствуют прибавку света. Если 

воробей нахохлился – к морозу, перышки приглажены – к теплу. В январе уже можно 

услышать песенку синицы. Сделать вывод о том, что птицы первыми реагируют на 

прибавление света. 

Стихотворение А.Яшина «Покормите птиц»: 

     Покормите птиц зимой! 

     Пусть со всех концов 

     К вам слетятся, как домой, 

     Стайки на крыльцо. 

     Не богаты их корма, 

     Горсть зерна нужна, 

     Горсть одна – 

     И не страшна 

     Будет им зима. 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть следы птиц, сравнить их со следами вороны. Ответить, чем отличаются 

птицы от зверей?  

Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза. 

Цель: воспитывать трудолюбие. 

Подвижная игра 



«Не поется птицам без небес». 

Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни. 

Индивидуальная работа 

«Донеси мешочек корма». 

Цель: упражнять в соблюдении равновесия. 

Наблюдение № 23 

Наблюдение за деревьями. После сильных морозов рассмотреть кору деревьев, есть ли 

морозобойные трещины на стволе, рассказать детям, как образуются трещины. 

Рассмотреть почки на деревьях, напомнить, что дерево – живое, и весной из почек 

распустятся листья. 

Приметы: 

 В феврале много инея на деревьях – будет много меда. 

 Снег прилипает к деревьям – тепло будет. 

Наблюдение за деревьями и кустарниками 

Цель: расширять и углублять знания о растениях,  

Ход наблюдения 

После снегопадов освободить кустарники и деревья от тяжелого снега. Уделить внимание 

бережному отношению к деревьям, кустарникам. Почему нельзя бегать около кустарника, 

играть около деревьев? Побеседовать с детьми о деревьях: почему они не растут зимой, 

как зимуют почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему береза не растет в тро-

пическом лесу? В морозную погоду послушать потрескивание деревьев и скрип под 

ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе. Почему не замерзают деревья зимой? 

(Пробковый слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.) 

Что за чудо — зимний лес, 

Сколько сказочных чудес! 

IВ сказке этой я лесной, 

Сон иль явь передо мной? 

Вот берез роскошный ряд, 

Шали белые горят 

Серебром — а вот в сторонке 

В шубах елочки-девчонки. 

Ах, какая тишина,  

Бело-белая страна!                  М. Степанов 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Чем деревья отличаются от кустарников? 

♦ Как называют деревья, которые сбрасывают листья? 

♦ Какую пользу приносят деревья и кустарники?  

 

Исследовательская деятельность 

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть 

маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей 

к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 

Подвижная игра 

«Что растет в разных краях?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 



 

Наблюдение № 24 

Наблюдение за сугробом. Обычно снег на землю ложится слоями. Предложить лопатой 

разрезать сугроб, обратить внимание на «плотность» снега. 

Стихотворение И.Лопухиной «Сугроб»: 

    Смотри, какой большой сугроб: 

    Вот это у сугроба – лоб, 

    Вот это – лапы, это – нос. 

    «Ты кто?» - задай ему вопрос. 

    И, притвориться не сумев, 

    Он скажет: «Здравствуйте! Я – лев!» 

Трудовая деятельность 

Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  

Цели: 

— приучать действовать сообща, доводить дело до конца; 

— воспитывать трудовые навыки.  

Подвижные игры 

«Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро положи».  

Цели: 

— закреплять двигательные навыки; 

— развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость.  

Индивидуальная работа 

«Пройди по мостику». 

Цель: упражнять в равновесии. 

Наблюдение № 25 

Наблюдение за снежинками 

Цели: 

— обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме; 

— учить сравнивать, развивать познавательную активность. 

Ход наблюдения 

Что за звездочки сквозные 

На платке и рукаве, 

 Все сквозные, вырезные 

 А возьмешь — вода в руке? 

 Покружилась звездочка 

В воздухе немножко,  

Села и растаяла  

На моей ладошке. 

Е. Благинина 

Воспитатель дает детям задания, предлагает ответить на   вопросы. 

♦Понаблюдайте за снегом, какой он? 

♦Посмотрите на свои варежки, какие бывают снежинки? 

♦Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный узор. 

♦Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на ладошке? 

♦Найдите две одинаковые снежинки. (Одинаковых не бывает.) 

 



 

 

Исследовательская деятельность 

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из 

снега?  

Трудовая деятельность Постройка лабиринта.  

Цели: 

— приучать доводить дело до конца; 

— воспитывать умение действовать сообща.  

Подвижные игры 

«Два мороза», «Волк во рву». 

Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа «Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их. 

 

Наблюдение № 26 

Наблюдение «Следы птиц на снегу» 

Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Кто прошелся по дорожке  

И оставил здесь свой след?  

Это птичка-невеличка, 

 А зовут ее ... (синичка). 

Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки. 

♦ Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц? 

♦ Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.) 

♦ Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапка 

ми, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.) 

Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким 

птицам принадлежат следы на рисунке, и найти подобные на снегу. 

♦ Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она 

передвигалась, в каком направлении; делала ли остановки.) 

Исследовательская деятельность 

Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и зарисовать палочкой увиденные 

следы птиц.  

Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки снежного городка.  

Цели: 

— формировать умение трудиться в коллективе; 

— планировать работу. 

— Подвижные игры 

— «Найди по следу», «След в след». 

— Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, 

легкости и точности выполнения движения. 

— Индивидуальная работа 

— Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. 

— Цель: улучшать координацию движений. 

Определение погоды по приметам. Обсудить с детьми народные приметы: 



 дым из трубы столбом – к морозу; дым стелется – к оттепели; 

 собаки валяются в снегу – к метели; 

 птица хохлится – к непогоде; 

 ярко сверкают звезды – к морозу. 

Наблюдение № 27 

Наблюдение за зимним ветром. Во время метели, вьюги выявить характерные признаки 

этих явлений. Сравнить поземку, метель, пургу – в чем сходство и различие (в 

направлении, силе, равномерности ветра).  

В холодный ясный зимний день по дорогам «бегут» снежные струи. Сильный ветер 

поднимает в воздух снежную пыль, и вдоль дорог стелется белая пелена – это поземка. 

Поземка уносит снег с полей в овраги, рвы и ямы. Поземку, когда сильный порывистый 

ветер крутит снег над землей и полностью закрывает даль, называют метелью. Если в это 

время падает снег и сугробы быстро растут, надо переждать непогоду. В метель идти или 

ехать нельзя: можно сбиться с дороги и замерзнуть. Какие сказки о метели вы знаете?  

(«Бабушка Метелица» (братья Гримм), «Морозко» (русская народная сказка), 

«Двенадцать месяцев» (В.Одоевский) и др.) 

Стихотворение А.С.Пушкина: 

     Буря мглою небо кроет, 

     Вихри снежные крутя; 

     То, как зверь, она завоет, 

     То заплачет, как дитя. 

     То по кровле обветшалой 

     Вдруг соломкой зашумит. 

     То как путник запоздалый 

     К нам в окошко постучит. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.) 

♦Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый 

ветер со снегом — поземкой.) 

♦С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня южный ветер, 

определили с помощью компаса.) 

♦Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух неравномерно, где-то теплее, где-то 

холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое пе-

редвижение воздуха и образует ветер.) 

 

Трудовая деятельность  

Постройка горки. 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.  

Подвижные игры «Кто самый меткий?».  

Цели: 

— упражнять в метании предметов; 

— развивать глазомер. «Зарисуй дерево». 

Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу. 

Индивидуальная работа 

«Найди предмет».  



Цели: 

— закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; 

— находить предмет по описанию. 

 

Наблюдение № 28 

Наблюдение за метелью 

Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Гуляю в поле, 

Летаю на воле, 

Кручу, бурчу, 

Знать никого не хочу. 

Вдоль снега пробегаю, 

Сугробы наметаю. (Метель.) 

♦ Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под воздействием сильного 

ветра с одного места на другое.) 

♦ Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег перемещается по 

направлению ветра.) 

♦ Почему во время метели появляются сугробы? (Снег перемещается с одного места на 

другое и задерживается там, где есть препятствие, поэтому образуются сугробы.) 

♦ Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются корни деревьев — могут 

замерзнуть, сдувается снег с 

полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти гулять.) 

Кто это, воя, без крыльев летает  

И без метелки следы заметает?  

Лепит сугробы из снежного теста, - 

 Передвигая их с места на место. (Метель.) 

Исследовательская деятельность 

На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, корни у деревьев, так 

как сильный ветер все изменил: сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, ого-

лил землю. 

Трудовая деятельность 

Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. Цель: воспитывать умение работать 

сообща, творчески. Подвижные игры «Метелица». 

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры. 

 «С кочки на кочку». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах). 

Наблюдение за погодой в сильный мороз (в группе). Обратить внимание на узоры на 

окнах, полюбоваться их красотой. Откуда взялись узоры на окнах, кто их нарисовал?(Их 

рисует Мороз Иванович) Чем же рисует Мороз Иванович? Водой, прозрачным водяным 

паром, который всегда есть в воздухе. Есть он и в комнате, и между двойными рамами 

окон – всюду! Теплые пары воды оседают на холодных стеклах окон и превращаются в 

кристаллики льда так же, как образуются снежинки в небесной вышине. Ледяные 

кристаллики соединяются между собой, группируются на неровностях, на еле заметных 

царапинках на стеклах, и постепенно на окне вырастает ледяной сад с необычными 

цветами, сверкающими в лучах зимнего солнца. Таким образом, узоры появляются, 

потому что поверхность стекла неровная (это можно увидеть через увеличительное 

стекло, невооруженным глазом этого не видно). 



Стихотворение Н.Найденовой: 

     Удивительный художник у окошка побывал. 

     Удивительный художник нам окно разрисовал. 

     Пальмы, папоротники, клены… 

     На окошке лес густой, 

     Только белый, не зеленый лес чудесный, не простой. 

     На стекле цветы и листья, все искрится, все бело, 

     Но без красок и без кисти разрисовано стекло. 

     Замечательный художник у окошка побывал. 

     Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал. 

Загадка: Вырос лес, белый весь, 

                Пешком в него не войти, 

                На коне не въехать.    (Морозный узор на окне). 

Наблюдение № 29 

Наблюдение за деревьями. По особенностям ствола, расположения веток, особенностям 

почек дети различают деревья: береза (белый ствол и тонкие свисающие веточки, 

отходящие от крупных сучьев),  ива (пепельно – серый ствол), лиственница (темный ствол 

с толстой корой и опущенными ветками), тополь (серый ствол с поднятыми вверх 

ветками), сосна (в нижней части ствола кора толстая, темная, красновато – бурая, 

бороздчатая). 

Загадка: Его весной и летом мы видели одетым, 

               А осенью с бедняжки сорвали все рубашки, 

               Но зимние метели в меха его одели.      (Дерево зимой)  

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Ответить, где 

больше снега и почему?  

Трудовая деятельность  
Поливка водой ледяной дорожки. 

Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей дорожке.  

Подвижная игра 

«Два мороза».  

Цель: упражнять в ориентировке в пространстве.  

Индивидуальная работа 
«Кто дальше?».  

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места. 

Наблюдение № 30 

Продолжать наблюдение за признаками зимы (февраль). Заметное прибавление дня, 

сильные ветры. 

Стихотворение С Маршака «Февраль»: 

     Дуют ветры в феврале, в трубы воют громко. 

     Змейкой мчится по земле легкая поземка. 



Загадка:  Снег мешками валит с неба, 

                 С дом стоят сугробы снега. 

                 То бураны и метели 

                 На деревню налетели. 

                 По ночам мороз силен, 

                 Днем капели слышен звон. 

                 День прибавился заметно. 

                 Ну, так что за месяц это?         (Февраль) 

Пословица: Февраль придет, все пути занесет. 

Исследовательская деятельность 

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из 

снега?  

Трудовая деятельность Постройка лабиринта.  

Цели: 

— приучать доводить дело до конца; 

— воспитывать умение действовать сообща.  

Подвижные игры 

«Два мороза», «Волк во рву». 

Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа «Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их. 

 

Наблюдение № 31 

Наблюдение за свиристелью 

Цели: 

— закреплять представления о птицах (свиристель); 

— воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель проводит с детьми беседу, предлагает ответить на вопросы. 

♦Как выглядит свиристель? (Размером свиристель со скворца, оперение у нее нарядное, 

розовато-коричневого цвета, более светлые пятна на груди и брюшке, а темнее на спине. 

Голову свиристели украшают задорные серебристо-розовые хохолки. На крыльях 

нарисованы ярко-красные полоски.) 

♦Почему это птица получила такое название? (Она тихо посвистывает, будто играет на 

свирели: свири-свири-свир.) 

♦Почему свиристелей называют северными попугаями? (Оперение у них очень нарядное, 

яркое, разноцветное.) 

♦Чем питаются свиристели? (Очень любят спелые ягоды рябины, поедают мошек, 

комаров, ягоды можжевельника, боярышника, калины.) 

♦По каким признакам можно узнать, что эту рябину посетили свиристели? (На снегу под 

рябиной всегда лежит много ягод.) 

♦А почему свиристели бросают ягоды рябины на снег? (Возвращаясь вновь в свои 

северные владения, птицы находят сброшенные в снег ягоды и поедают их. В снегу ягоды 

очень хорошо сохраняются.) 

♦Где живут свиристели летом и весной? (В  густых северных лесах.) 



♦Куда улетают свиристели осенью? (Откочевывают к югу, собравшись в стаи, т.е. 

перемещаются с одного места на другое, на относительно недалекое расстояние и 

ненадолго  в   поисках пищи — рябины.) 

Предложить детям сымитировать стаю свиристелей. (Как перемещаются, склевывают 

ягоды рябины, как посвистывает  и  т.д.) 

Прилетели свиристели,  

Заиграли на свирелях, 

Засвистели: «Свири-свир! 

 Мы в лесу устроим пир!  

Пусть опали с веток листья,  

Шелестит осенний дождь,  

Мы клюем рябины кисти —  

Лучше ягод не найдешь!» 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 

Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь 

Подвижные игры 

«Коршун и наседка». 

Цели: 

— закреплять умения действовать сообща; 

— развивать быстроту, ловкость. «Не попадись». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях.  

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного 

движения кисти руки при броске. 

Опыт. Продолжить знакомство детей со свойствами воды: при замерзании вода 

расширяется. Содержание: на прогулке в сильный мороз выносится стеклянная бутылка, 

заполненная водой, и оставляется на поверхности снега. На следующий день дети видят, 

что бутылка лопнула. Обсудить с детьми, почему это произошло, подвести детей к 

самостоятельным выводам (вода, превратившись в лед, расширилась и разорвала 

бутылку). 

Наблюдение № 32 

Продолжать наблюдение за изменением термометра. Напомнить, что каждая черточка 

обозначает один градус. Когда столбик термометра стоит выше красной линии, он 

обозначает, что тепло. Чем выше столбик красной линии, тем теплее. Если столбик 

опускается ниже красной линии, наступает мороз. Чем ниже столбик, тем сильнее мороз. 

Стихотворение Е.Трутневой «Морозный ветер»: 

     Скоком – боком, скоком – боком 

     Ходит галка мимо окон. 

     Ветром вся взъерошена, 

     Снегом запорошена, 

     Тяжелы, мохнаты провода – канаты. 

     Каждый звонок, как струна, - 

     Загудела вся страна. 

     Сразу градусник отметил – 

     Прилетел морозный ветер: 



     Между черточек и точек 

     Синий столбик стал короче. 

♦ Исследовательская деятельность Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить 

перистые облака и кучевые.  

♦ Трудовая деятельность 
Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я горки. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от результата. 

.Подвижные игры 

«Наседка и коршун». 

Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. «Хоккей на снегу». 

Цель: учить прокатывать шайбу в ворота.  

Индивидуальная работа  

Разучивание скороговорки. 

Пришел Прокоп, кипит укроп, 

 Ушел Прокоп, кипит укроп.  

Как при Прокопе кипел укроп,  

Так без Прокопа кипит укроп. 

Цель: выработать правильное произношение 

Наблюдение № 33 

Наблюдение за солнцем. Солнце поднимается выше, становится ярче, теплее, на 

солнечной стороне появляются проталины; происходит прибавка светового дня (чем выше 

солнце, тем длиннее день). 

Трудовая деятельность 

Постройка снежной горки для малышей.  

Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания.  

Подвижные игры 

«Поймай снежок», «Бездомный заяц».  

Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; 

— учить соблюдать правила игры.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цели: 

— упражнять в скольжении; 

— учить приседать во время скольжения. 

Наблюдение № 34 

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать представления об изменениях в природе; 

— уметь различать характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их 

приметы в поэзии; 

— закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы. 

Ход наблюдения 

Ветры с юга прилетели, Принесли с собой тепло, 

И сугробы в раз осели, 

В полдень с крыши потекло. 

Февраль — последний месяц зимы. В феврале день становится длиннее, иногда звенит 

первая робкая капель, а с крыш свисают длинные хрустальные сосульки. В феврале 

бывают оттепели, снег подтаивает, темнеет, а сугробы оседают, делаются ниже. 

Воспитатель загадывает детям загадки. 



Висит за окошком 

Кулек ледяной, 

Он полон капели 

И пахнет весной. (Сосулька.) 

Растет она вниз головою, 

Не летом растет, а зимою. 

Но солнце ее припечет, 

Заплачет она и умрет. (Сосулька.) 

Исследовательская деятельность 

Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки сравнить, где снег 

осел быстрее.  

Трудовая деятельность  

Уборка снега на участке малышей. 

Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения. 

Подвижная игра 

«С сугроба на сугроб». 

Цель: формировать навыки прыжков в длину.  

Индивидуальная работа 

«Кто быстрее?». 

 Цели: 

— упражнять в беге на скорость; 

— совершенствовать технику прыжка в длину с места. 

 

Наблюдение № 35 

Наблюдение за строением почек. Рассмотреть крупные почки тополя. Каждый ребенок 

получает по небольшой веточке (срезанной с поросли, которая весной подлежит 

удалению), отрывает почку и, вскрывая ее, рассматривает строение. Дети самостоятельно 

делают открытие: почки – это скрученные маленькие листочки. Пока холодно, они спят. 

Чтобы листочки не замерзли, на них надето «пальто» - плотные темные чешуйки; чтобы 

«пальто» не распахивалось под ветром, вместо пуговиц служит липкая смола. Придет 

время – смола исчезнет и почки раскроются. 

Трудовая деятельность 

Разбрасывание песка на скользкие дорожки. Цель: воспитывать трудолюбие, желание 

трудиться для общей пользы. 

Подвижные игры «Совушки», «Скворечники». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВЕСНА 

Наблюдение № 1 

Обсудить с детьми (в солнечный день), почему март называют «утром года». Выявить 

взаимосвязи в природе: солнце пригревает все теплее, следовательно, снег тает, 

превращается в воду, вода пропитывает почву, следовательно, появляются условия для 

роста растений: набухают почки на деревьях, а на проталинах, там, где прогревает солнце, 

появляется первая травка. 

Русская народная потешка: 

   Идет матушка-весна, 

   Отворяйте ворота, 

   Первый март пришел – 

   Всех детей провел; 

   А за ним и апрель – 

   Отвори окно и дверь; 

   А уж как пришел май – 

   Сколько хочешь гуляй. 

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: 

— формировать представление о весенних изменениях в природе; 

— учить видеть изменения в поведении воробьев с приходом весны; 

— воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним. 

Ход наблюдения 

В канаве с водою талой  

Плещется воробей.  

У темной ольхи я встала,  

Смотря из-за голых ветвей.  

Как беззаботный мальчишка,  

С головкой он хочет нырнуть... 

 Задорный, лихой воробьишка —  

Боюсь я его спугнуть.  

Забыл он голод и стужу,  

Забыл, как поземка мела,  

Он рад нынче солнечной луже  

И каплям скупого тепла! 

Едва пригреет солнышко, воробьи оживляются, собирается в шумные стайки. 

Обратите внимание на оживленное поведение воробья. Заметили, какие изменения 

произошли в жизни птицы с приходом весны? (Воробьи радуются ей, задорно чирикают: 

чик-чирик, чик-чирик.) Рассаживаются на изгородях, ветках деревьев, кустарников. Если 

найдет озорной воробьишка  небольшую лужицу с талой водой, то норовит «принять 

ванну», смыть поскорее зимнюю грязь — поплещется в холодной прозрачной воде, а 

потом взъерошит перышки и отряхнется. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦Давайте вспомним, чем питался воробей зимой? (Зернышками, крошками.) 

А летом и осенью? (Клюют зернышки и семена растений.) 



А весной? (Воробьи любят питаться мошками, комарами, гусеницами, тлей.) 

Ребята, вы уже знаете, что воробьи весной занимаются строительством гнезда? Давайте 

поищем гнезда на территории детского сада. Строительство гнезда — дело нелегкое. 

♦Из чего воробьи строят гнезда? (И з  перышек, сухих травинок, кусочков ваты.) 

♦А для чего воробьям гнезда? (В  гнездах насиживают яйца.) 

Да, воробьиная пара вместе строит гнездо, а потом по очереди насиживают яйца. Через 

две недели в гнезде появляются маленькие птенцы. 

♦Пока птенцы маленькие, кто их кормит? (Родители.) 

♦Чем родители кормят своих малышей? (Мошками, комарами и другими насекомыми.) 

♦Растут воробушки быстро, и уже дней через десять родители начинают обучать их всем 

премудростям воробьиной жизни. За лето в гнезде появляется еще одно или два новых 

поколения. До наступления холодов их тоже надо вырастить и выучить в птичьей школе. 

Трудовая деятельность 

Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее?». 

Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. «Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, беззвучно.  

Индивидуальная работа 

Прыжки вверх с места. 

Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой. 

Наблюдение № 2 

Наблюдение за поведением птиц на участке, побуждать детей к самостоятельным 

выводам – в чем проявляется весеннее оживление в жизни птиц: звонкая песенка синиц, 

воробьи подбирают себе пары, вороны сидят на яйцах. 

Стихотворение И.Никитина: 

   Звонко тенькает синица 

   Возле нашего окна… 

   Скоро в дверь к нам постучится 

   Настоящая весна! 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов, 

соответствующих весенним явлениям природы. 

- Что делают птицы весной?  (прилетают, возвращаются в родные края, вьют гнезда, 

поселяются в скворечниках, выводят птенцов и т.. д). 

Трудовая деятельность 

Помощь детям младшей группы в уборке участка от прошлогоднего мусора. 

Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться. 

Подвижные игры 

«Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 

Цели: 

_- упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; - развивать ориентировку в пространстве.  

Индивидуальная работа Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук и глазомер.  

 

 



 

Наблюдение № 3 

Наблюдение за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно 

и то же время в течение недели. Убедиться, что тень с каждым днем становится короче. 

Отметить это в дневнике наблюдений. Сделать вывод о том, что солнце с каждым днем 

поднимается все выше. 

Загадка: Хоть весь день гоняйся за ней – 

                Не поймаешь    (тень). 

Трудовая деятельность 

Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев.  

Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться результату 

труда.  

Подвижные игры «Птицы и лиса». 

Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 

сигналу находить свой пенек. 

«Подбеги и поймай». 

Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч.  

Индивидуальная работа «Кто впереди?». 

Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе 

Наблюдение № 4 

Сравнительное наблюдение, что изменилось по сравнению с февралем: снег тает на 

солнце, рыхлый, ручейки в солнечную погоду, сосульки, капель (откуда берется, как 

звенит). 

Дидактическая игра «Угадай!»: 

 веселая, звонкая, прозрачная – что это? 

(капель, сосулька). 

 Холодный, снежный, светлый, весенний, солнечный – что это? 

(день). 

Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 

Цели:закреплять умение коллективно работать; 

— формировать трудолюбие, желание доводить начатое  
 
дело до конца. 

Подвижные игры:   «Классы», «Ключи».  

Цели: 

— совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на 

ограниченной площадке; 

— развивать глазомер, меткость.  

Индивидуальная работа:  Развитие движений. 

Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой). 

 

Наблюдение № 5 

Наблюдение за небом. Появляются кучевые облака, в солнечную погоду небо голубое. 

Показать зависимость количества облаков от таяния снега. Уточнить, что снег и лед – это 

разное состояние воды. 



Загадка: Пушистая вата 

                Плывет куда-то. 

                Чем вата ниже, 

                Тем дождик ближе.   (Облако) 

Наблюдение за облаками 

Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу целостного 

восприятия мира.  

Ход наблюдения 

Как по небу с севера  

Плыла лебедь белая,  

Плыла лебедь сытая.  

Вниз кидала, сыпала  

На поля озерушки,  

Белый пух да перышки. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Посмотрите на небо, что вы видите? 

♦ Какие сегодня облака? 

♦ Как вы думаете, будет сегодня дождь или снег? 

♦ В каком направлении плывут облака?  

Трудовая деятельность 

Помощь малышам в сооружении горки на их участке.  

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы.  

Подвижная игра «Бездомный заяц».  

Цели: 

— упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

— воспитывать ловкость и выносливость.  

Индивидуальная работа 

Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве дрова». 

 

Наблюдение № 6 

Наблюдение за изменениями погоды. Становится еще теплее, появились проталины, 

началась капель. 

Дидактическая игра «Умный словесник» -развивать логическое мышление. 

 Падение с крыш или деревьев тающего снега каплями, а также сами эти капли. 

(капель). 

 Совсем маленькая капля (капелька). 

 Теплая погода зимой или весной, когда тает снег и лед (оттепель). 

 Место, где стаял снег и открылась земля (проталина). 

Стихотворение Ф.Тютчева: 

     Зима недаром злится, 

     Прошла ее пора – 

     Весна в окно стучится 

     И гонит со двора. 



Взбесилась ведьма злая 

И, снегу захватя, 

Пустила, убегая, 

В прекрасное дитя… 

     Весне и горя мало: 

     Умылася в снегу 

     И лишь румяней стала 

     Наперекор врагу. 

И все засуетилось, 

Все нудит Зиму вон – 

И жаворонки в небе 

Уж подняли трезвон. 

     Зима еще хлопочет 

     И на Весну ворчит. 

     Та ей в глаза хохочет 

     И пуще лишь шумит… 

Исследовательская деятельность 

Измерить глубину снега на солнце и в тени. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от мусора. 

Цель: учить трудиться сообща. 

Подвижные игры 

«Зайцы». 

Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего. 

«Не задень». 

Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см.  

Индивидуальная работа 

 Развитие движений. 

Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

Наблюдение № 7 

Наблюдение за капелью 

Цели: 

— закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 

— обучать исследовательским действиям.  

Ход наблюдения 

На солнышках согрелась ель, 

Подтаяла сосна. 

В лесу апрель, звенит капель. 

В лесу у нас весна, 

По снегу капельки стучат: 

«Подснежник, хватит спать!» 

А шубки белок и зайчат 

С утра мокры опять. 

И замедляя хитрый бег, 



Идя по снегу в бор, 

Проваливаясь в талый снег, 

Лиса у лунки пьет. 

Жемчужинки слетают вниз: 

«А ну, ловите нас!» 

Весь в дырочках от светлых брызг 

Под елкой хрупкий наст. 

Но все же март, а не апрель... 

Чуть солнышко зайдет, 

Смолкает звонкая капель 

И вновь на ветках лед.         3. Александрова 

Воспитатель задает детям вопросы, проводит беседу. 

♦С какой стороны сосульки длиннее — с солнечной и теневой? (С солнечной.) 

Почему? (Солнце пригревает больше, и от этого они  «растут».) 

♦В морозный день сосулька растет или уменьшается? (Уменьшается, так как 

разрушается от мороза и ветра) 

♦А в солнечный день? (Растет.) 

♦С какой стороны сосульки тают быстрее? (С солнечной — солнце греет лед, и он 

превращается в воду.) 

Давайте проверим. Один сосуд ставим под сосульки с теневой стороны, другой — с 

солнечной. Посмотрим, в какой сосуд больше накапает воды. 

А как вы думаете, где вода от сосулек будет чище — на участке детского сада или возле 

проезжей части? Чтобы точно узнать, давайте поставим еще один сосуд под сосульки, 

которые находятся возле дороги. 

Наблюдение проводится на следующий день. Воспитатель спрашивает детей, в каком 

сосуде воды больше, в каком она чище. 

Трудовая деятельность 

Посыпание песком дорожек на участке малышей.  

Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям.  

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  

Цели: 

— закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 

— учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

Наблюдение № 8 

Наблюдение за таянием снега. Где он тает быстрее всего? (у ствола дерева). Корни 

деревьев впитывают воду. На крышах домов с солнечной стороны часто появляются 

сосульки. Подумайте, почему? 

Дидактическая игра «Умный словесник»: 

 Незамерзшее или уже растаявшее место на ледяной поверхности реки, озера, моря 

(полынья). 

 Разлив реки при таянии снега и вскрытии ото льда весной (половодье). 

 Время, когда дороги становятся малопроезжими от грязи (распутица). 

 Небольшой водный поток (ручей). 

 А как назвать его ласково? (ручеек). 

 Трудовая деятельность 

 Расчистка дорожек от мусора. 



 Цель: учить трудиться сообща. 

 Подвижные игры 

 «Зайцы». 

 Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего. 

 «Не задень». 

 Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см.  

 Индивидуальная работа 

  Развитие движений. 

 Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

 

Наблюдение № 9 

Продолжать наблюдение за признаками весны (апрель). Обсудить народные приметы и 

пословицы: 

 Много снега – много хлеба. 

 Вода с гор потекла – весну принесла. 

 Весенний дождь лишним не бывает. 

 Длинные сосульки – к долгой весне. 

 Из берез течет много сока – к дождливому лету. 

Стихотворение С.Маршака «Апрель»: 

     Апрель, апрель! Во дворе звенит капель. 

     По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. 

     Скоро выйдут муравьи после зимней стужи. 

     Пробирается медведь сквозь лесной валежник, 

     Стали птицы песни петь, и расцвел подснежник. 

Наблюдение за высотой стояния Солнца 

Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на 
 
жизнь растений, животных и 

человека. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Что выше леса, 

Краше света, 

Без огня горит? 

Без него плачемся, 

А как появится — 

От него прячемся. (Солнце.) 

Чем выше солнце, тем теплее и длиннее день. От тепла  тает снег, нагревается земля и 

появляются проталинки. Начинает расти трава. Что же еще происходит в природе? (Ус-

тановить и закрепить представления об экологических связях.) Где восходит, где заходит 

солнце? 

Исследовательская деятельность 

Дотрагиваясь до металлических предметов, определить, где солнце греет сильнее. 

Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые? 

С помощью чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол.) 

Трудовая деятельность 

Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг участка. 

Цель: развивать желание помогать старшим.  

Подвижная игра «Солнце и планеты». 



Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца. 

 Индивидуальная работа 

Прыжки в длину с места. 

Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер. 

 

Наблюдение № 10 

Наблюдение за воздухом. 

Стихотворение «Прозрачный невидимка»: 

   Он – прозрачный невидимка, 

   Легкий и бесцветный газ. 

   Невесомою косынкой 

   Он окутывает нас. 

Он в лесу – густой, душистый, 

Как целительный настой, 

Пахнет свежестью смолистой, 

Пахнет дубом и сосной. 

   Летом он бывает теплым, 

   Веет холодом зимой, 

   Когда иней лег на стекла 

   Пышной белой бахромой. 

Мы его не замечаем, 

Мы о нем не говорим. 

Просто мы его вдыхаем – 

Он ведь нам необходим! 

   Какими свойствами обладает воздух? (бесцветный, прозрачный, без запаха). 

Как вы думаете, где воздух лучше – в лесу или в городе? (лесной воздух не только 

чистый, но и целебный. В городе воздух совсем другой: он пахнет бензином и выхлопными 

газами автомобилей, загрязнен частицами пыли и копоти. Такой воздух вреден и для 

человека, и для растений.).  

Подумайте, когда воздух в городе становится свежее, чище? (после дождя или сильного 

снегопада. Дождевые капельки и снежинки очищают, промывают воздух, унося с собой 

пыль и копоть). 

Что делают люди, чтобы очистить городской воздух? (люди сажают в городе деревья, 

особенно хорошо очищает воздух тополь).  

Трудовая деятельность 

Посыпание песком дорожек на участке малышей.  

Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям.  

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  

Цели: 

— закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 



— учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

 

Наблюдение № 11 

Наблюдение за признаками весны в неживой природе. Как изменился снег  с приходом 

весны? Что стало с водой, которая образовалась от таяния снега? Как изменилась почва с 

приходом весны? 

Дидактическая игра «Подбери слово» - упражнять а подборе существительных и в 

правильном согласовании слов. 

 Солнечный, веселый… 

 Ясная, холодная… 

 Серое, хмурое… 

 Робкая, ранняя… 

 Всходит, появляется, прорастает… 

 Прилетают, возвращаются… 

Подвижные игры 

«Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  

Цели: 

— закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; 

— учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений. 

 

Наблюдение № 12 

Наблюдение за таянием снега 

Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе. 

Ход наблюдения 

Снег теперь уже не тот — 

 Потемнел он в поле,  

На озерах треснул лед,  

Будто раскололи. 

Облака бегут быстрей,  

Стало небо выше,  

Зачирикал воробей  

Веселей на крыше. 

Обратить внимание детей на то, что весной по утрам  на снегу часто образуется ледяная 

корочка — наст. Происходи,, это потому, что солнце светит ярко, снег сверху подтаивает 

а ночью еще морозно. Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку. 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, образованный в 

тени, с настом, образованным на солнце. 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, 

их уборка. 



Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки. 

Подвижная игра 

«Волк и коза». 

Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 

убегающего.  

Индивидуальная работа Развитие движений.  

Цели: 

— закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; 

— формировать ловкость, выносливость; 

— улучшать координацию движений. 

Наблюдение № 13 

Наблюдение за таянием снега и льда. Задание детям: определить, где снег и лед тают 

быстрее (на солнце или в тени). Почему утром на лужах лед, а днем он превращается в 

воду? Почему сосульки с солнечной стороны тают, а в тени – нет? Установить связь с 

температурой воздуха, используя термометр. Обратить внимание на образование луж, 

ручейков (игра с лодочками). 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов. 

- Что можно сказать о снеге? Снег что делает?  (идет, падает, кружится, летает, 

ложиться, блестит, тает, переливается, скрипит…) 

Наблюдение за таянием снега 

Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе. 

Ход наблюдения 

Снег теперь уже не тот — 

 Потемнел он в поле,  

На озерах треснул лед,  

Будто раскололи. 

Облака бегут быстрей,  

Стало небо выше,  

Зачирикал воробей  

Веселей на крыше. 

Обратить внимание детей на то, что весной по утрам  на снегу часто образуется ледяная 

корочка — наст. Происходи,, это потому, что солнце светит ярко, снег сверху подтаивает 

а ночью еще морозно. Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку. 

Исследовательская деятельность 

Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, образованный в 

тени, с настом, образованным на солнце. 

Трудовая деятельность 

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, 

их уборка. 

Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки. 

Подвижная игра 

«Волк и коза». 

Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 

убегающего.  

Индивидуальная работа Развитие движений.  

Цели: 

— закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; 

— формировать ловкость, выносливость; 

 



 

 

Наблюдение № 14. 

Прогулка 3 

Наблюдение за перелетными птицами 

Цель: закреплять знания о трясогузке. 

Ход наблюдения 

 Синичка-сестричка, 

 Тетки-чечетки, 

 Краснозобные снегирюшки, 

 Щеглята молодцы, 

 Воры-воробьи, 

 Вы по воле полетайте, 

 Вы на вольной поживите, К нам весну скорей ведите. 

 В народе трясогузку зовут «ледоломкой» — срок ее приле-та совпадает с 

ледоходом. Говорят, что «трясогузка хвостом д6д разбивает». 

 Птица маленькая, серая, с черным «галстуком»; ножки высокие, тоненькие; хвост 

длинный, постоянно встряхивает хвостом; отсюда и название. Голос подает и в 

полете, и на земле. Кормится, собирая на «сугревах» мелких насекомых. Свои 

гнезда трясогузка устраивает вблизи водоемов. 

 Трясогузка, трясогузка —  

 Полосатенькая блузка!  

 Я тебя всю зиму жду,  

 Поселись в моем саду.  

 И за ставенкой резной  

 Свей гнездо свое весной. 

 Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем.  

 Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. 

Цель: формировать желание трудиться сообща. 

  Подвижная игра 

 Экологическая игра с мячом «Я знаю».  

 Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы). 

  Индивидуальная работа  
 Разучивание скороговорок.  

 Цели: формировать словарный запас; 

 тренировать память, дикцию, интонацию. 

Наблюдение № 15 

Наблюдение за рябиной 

Цели: 

— закреплять знания о рябине; 

— развивать способность наблюдать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Весной зеленела, 

Летом загорела, 

Осенью надела 

Красные кораллы. (Рябина.) 

♦ Когда зацветает рябина? (В мае.) 

♦ Как выглядят ее соцветия? (Кремово-белые соцветия.) 



♦ Кто переносит пыльцу рябины? (Пчелы.) 

♦ Почему рябину называют неприхотливым деревом? (Хорошо себя чувствует в тени и на 

открытых местах, привычна к морозным зимам.) 

♦ Какие звери любят ягоды рябины? (Лоси, ежи, белки, бурундуки, снегири, свиристели.) 

♦ Почему птицы сбрасывают ягоды рябины на землю? (Они под снегом лежат как 

консервированные, а весной находят сброшенные ягоды, и готово угощение.) 

♦ Что дает рябина людям? (Из ягод варят варенье, джем, мед, из древесины делают 

посуду, из веток плетут красивые корзины.) 

Трудовая деятельность Посадка деревьев. 

Цель: вызвать желание сажать и растить деревья. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражнять в метании мяча. 

Наблюдение № 16 

Наблюдение за деревьями. Объяснить детям, что у деревьев весной начинается 

сокодвижение. На участке найти дерево, у которого из трещины на коре выделяется сок, и 

обратить внимание на то, что возле трещины собираются насекомые – любители 

«сладкого». Объяснить детям, что стало тепло, и вода с растворенными веществами из 

почвы поднимается по стволу к почкам, они оживут и распустятся листья. 

Загадка: Его весной и летом мы видели одетым. 

                А осенью с бедняжки сорвали все рубашки.      (Дерево) 

Упражнение на составление и распространение предложения. 

 На опушке выросла (какая?) … сосна. 

(Какая? высокая, стройная, красивая). 

 У неѐ (какой?) … ствол. 

(какой? длинный, прямой, голый). 

 Только вверх растут (какие?)… ветки 

(какие? Густые, пушистые, иглистые). 

Трудовая деятельность 

Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников.  

Подвижные игры «Мое любимое дерево». 

Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его 

нарисовать и рассказать о нем. «Извилистая тропинка». 

Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения. 

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом. 

 

Наблюдение № 17 

Наблюдение за водоемом 



Цель: закреплять знания о свойствах льда.  

Ход наблюдения 

Весна с каждым днем одерживает победу над холодной зимой. Первая победа весны — 

полевая. Появляются проталины, цветы мать-и-мачеха, темный снег. Вторая победа весны 

-  речная. Снег ручьем стекает в овраги и под лед в речку. Вода поднимается в реках и 

ломает лед. И понеслись по течению огромные льдины, налетая друг на друга. Когда ло-

мается лед и разливаются реки, температура воздуха резко понижается. А в стоячих 

водоемах лед держится дольше, так как вода не течет, не передвигается. Только 

постепенно бежит под лед и заливает его сверху. Лед не ломается, а постепенно тает. 

Исследовательская деятельность 

Измерить толщину льда с помощью ледомера (продолжить наблюдение за таянием льда в 

водоеме на последующих прогулках). 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от мусора и снега. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.  

Подвижные игры 

«Волк во рву», «С кочки на кочку». 

 Цели: 

—- учить действовать по сигналу воспитателя; 

— воспитывать волевое усилие и выдержку; 

— закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа 

Прыжки в длину. 

Цель: учить прыжкам в длину. 

Наблюдение № 18 

Наблюдение за почвой. Предложить детям посмотреть, какое место участка просыхает 

быстрее (с глинистой почвой или с песчаной). Объяснить, что глинистая почва сильнее 

удерживает воду и поэтому долго не сохнет, а песчаная – пропускает воду и поэтому 

быстро просыхает. Обратить внимание на то, что на глинистой почве растений мало, а на 

песчаной почве растения появляются раньше, но потом быстро засыхают. 

Исследовательская деятельность 

Сравнить сухие и влажные комочки торфа. 

Через лупу рассмотреть, из чего состоит торф (стебельки листья, корешки растений, мох, 

кусочки земли). 

Сравнить песчаную и торфяную проталину. Ответить, где быстрее просыхает почва и 

почему? 

Трудовая деятельность 

Переноска торфа на грядки и под деревья. 

Цель: закрепить знания о полезном свойстве торфа. 

Подвижные игры 

«Черное и белое». 

Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве.  

«Зайцы и собаки». 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения со скакалкой. 

Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад. 

 

 

 



 

Наблюдение № 19 

Наблюдение за насекомыми. Предложить детям найти насекомых. Установить связь 

между прилетом птиц и появлением насекомых. Подвести детей к выводу, что апрель – 

это месяц, когда все просыпается в живой и неживой природе (у нас в мае). 

Стихотворение «Ты сачком их не лови!»: 

     Насекомые хлопочут, 

     Наполняя жизнью сад: 

     Там кузнечики стрекочут, 

     Тут комарики звенят. 

Каждый занят важным делом: 

Золотистая пчела 

На цветок душистый села, 

Сок медовый собрала. 

     Вот в кустах возле тропинки 

     Деловитый муравей, 

     Уцепившись за травинку, 

     Доит усиками тлей. 

Ты не трогай их, не надо, 

Ты сачком их не лови! 

Пусть живут с тобою рядом 

Мотыльки и муравьи. 

Наблюдение за насекомыми 

Цели: 

— продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего вида 

мухи, ее жизненных проявлениях; 

— формировать реалистические представления о природе.  

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы. 

С хоботом, а не слон.  

Не птица, а летает.  

Никто не приучает,  

А на нос садится. (Муха.) 

♦ Как выглядит муха? 

♦ Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые подушечки на лапках; 

поскольку муха легкая, а сила сцепления подушечек с любой поверхностью очень велика, 

муха в состоянии удержаться практически везде.) 

Муха над нами  

Вверх ногами.  

Ходит — не страшится,  

Упасть не боится.  

Целый день летает, 

Всем надоедает, 

 Ночь настанет,  



Тогда перестанет. 

♦ Почему мух называют вредными насекомыми? 

♦ Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.) 

♦ Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.) 

♦ Где мухи откладывают свои яйца? (В навозе, мусоре.) 

♦ Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.) 

♦ Есть ли нос у мухи? (У насекомых нет носа, чтобы нюхать, они могут осязать, 

обонять и чувствовать вкус благодаря своим лапкам, усикам. Усики — важнейший орган 

чувств. Они воспринимают температуру, влажность и запахи.) 

♦ Чем кушают мухи? (Хоботком.) 

♦ Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз — простые и сложные: они могут видеть 

одновременно впереди, сзади и внизу.) 

♦ Где и как муха проводит зиму?  

Исследовательская деятельность 

 Наблюдать за полетом мух (длина перелета). 

Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое скопление 

мух и как с этим бороться).  

Трудовая деятельность 

 Посадка семян гороха. Цели: 

— формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, присыпать землей, 

полить); 

— воспитывать положительное отношение к трудовой деятельности. 

Подвижная игра 

«Кати в цель», «Догони мяч». 

Цель: развивать глазомер и точность. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. 

 

Наблюдение № 20 

 

Наблюдение за камнями 

Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами.  

Ход наблюдения 

На участке детского сада спрятать «волшебную шкатулку» с разнообразными камнями. 

Отметить на карте место нахождения камней. После обнаружения шкатулки прочитать и 

обсудить стихотворение «Алмазная гора». 

Намокли брюки и носки,  

Заела мошкара. 

Но не уйду я от реки,  

Наверно, до утра. 

Я просто так сюда пришел, 

 Как прихожу семь лет.  

И вдруг я камешки нашел,  

Что излучают свет! 

Один — как мамины глаза — 

 Прозрачно-голубой;  

Как виноградная лоза  

Зелененький — другой. 

А третий — солнышка светлей,  



А вдруг это алмаз?!  

Я отнесу его в музей,  

Учительнице в класс.       В. Кудрявцева 

Воспитатель беседует с детьми о камнях из шкатулки, предлагает ответить на вопросы. 

♦ Кто из вас находил камни? 

♦ Где это происходило? 

Какие они были? 

Можно ли найти камни на территории нашего детского сада? 

Исследовательская деятельность 

Найти камни на участке детского сада: серого цвета, круглой формы, большие и 

маленькие. 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по уборке территории. 

Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать 

силу и быстроту. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее?». 

Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием колен, 

галопом.  

«Ручеек». 

Цель: закреплять умение двигаться парами.  

Индивидуальная работа Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

 

Наблюдение № 21 

Наблюдение за почками тополя. Обратить внимание на то, что они крупнее по сравнению 

с березой. 

Стихотворение В.Товаркова «Первые листья»: 

     На могучем тополе 

     Дружно почки лопнули. 

     А из каждой почки 

     Вылезли листочки – 

     Развернули трубочки, 

     Распушили юбочки, 

     Оглянулись, улыбнулись 

     И сказали: «Мы проснулись!» 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов. 

- Что делают почки весной?  (наливаются, набухают, лопаются, развертываются в 

зеленые листья, растут, раскрываются, из почек появляются первые листочки – 

нежные, зеленые, душистые, пахучие…) 

Трудовая деятельность Посадка деревьев. 

Цель: вызвать желание сажать и растить деревья. 

Подвижная игра 

«Что растет в родном краю?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 



Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: упражнять в метании мяча. 

 

Наблюдение № 22 

Май 

Прогулка 1 

 Наблюдение за одуванчиком 

Цели:  уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 

— формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; 

— закреплять знания о лекарственных растениях.  

Ход наблюдения 

Растет одуванчик везде: на лугах, полях, лесных опушках, склонах оврагов, словно символ 

солнышка и любви к жизни. Крепко держится за почву длинный толстый корень 

одуванчика. Раскинулась над землей розетка из ярко-зеленых листьев. Каждый листок 

одуванчика смотрит в свою сторону. Величина листьев зависит от того, где растет цветок. 

Чем больше влаги получает из земли растение, тем ярче и сильнее его листья. В середине 

каждого листа есть желобок. Он собирает капли росы и дождя и направляет их к корню 

растения. Из середины растения тянется вверх цветочный стебель — стрелка: толстая 

трубочка без листьев. На верхушке стрелки желто-золотистая верхушка — корзиночка, 

наполненная мелкими цветами. Каждый цветок — это трубочка из пяти сросшихся 

лепестков и приросших к ним тычинок. Если, нюхая одуванчик, ты поднесешь его 

слишком близко к носу, то выпачкаешься в ярко-желтой пыльце. Во второй половине дня 

или во время дождя корзинка цветка закрывается, спасая пыльцу от влаги. Зато в ясную 

погоду уже в шесть часов утра можно любоваться прекрасным цветком. Через некоторое 

время на месте мелких цветков появляются серовато-бурые продолговатые плоды-семена. 

Много прозвищ у одуванчика: «подойничек» (потому что сок из сорванного стебля по 

цвету напоминает молоко) и «придорожь» (потому что любит расти у дороги), но самое 

смешное название этого цветка — «плешивец» (ветер дунет — семена разлетаются, а на 

месте остается голая головка цветка). 

Но помните, любоваться лучше растущим цветком, не пытаясь сорвать и принести его 

домой: сок одуванчика испачкает ладошки и одежду, а цветы не простоят и дня, завянут. 

Носит одуванчик  

Желтый сарафанчик. 

 Подрастет — нарядится  

В беленькое платьице:  

Легкое, воздушное,  

Ветерку послушное. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Как выглядит одуванчик? 

♦ В какое время можно им любоваться? 

♦ Какие прозвища есть у одуванчика? 

♦ Почему одуванчик относят к лекарственным растениям?  

Исследовательская деятельность 

Определить, какое лекарственное растение переносит свои семена, как и одуванчик, на 

парашютиках? 

 Трудовая деятельность  

Уборка участка от мусора и сухих веток. 

 Цель: учить видеть результат своего труда.  

Подвижные игры «Найди свой бутон».  



Цели: 

— учить различать цветы, действовать по сигналу; 

— упражнять в беге; 

— развивать наблюдательность.  

« Попрыгунчик ». 

Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений.  

Цели: 

— воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 

— упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; 

— развивать силовые качества. 

 

Наблюдение № 23 

Наблюдение за дождем. Учить видеть связь между весенним теплым дождем и 

пробуждением живой природы: мелкие листочки становятся крупнее, подрастает молодая 

травка, начинают цвести одуванчики, появляются дождевые черви. Объяснить, почему 

они появляются. 

Загадка: Люди ждут меня, зовут, 

                А приду к ним – прочь бегут.  (дождь) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от весеннего мусора. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь младшим. 

 Подвижные игры 

«Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать слаженность 

коллективных действий, быстроту реакций и смекалку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.  

Цели: 

— упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 

— развивать координацию движений; 

— формировать навыки коллективной деятельности. 

 

Наблюдение № 24 

Наблюдение за облаками. Облака не могут быть похожи друг на друга, они постоянно 

изменяют свою форму. Предложить рассмотреть облака и сказать, на что они похожи. 

Пальчиковая игра «Облако»: 

     Беленькое облако                               Округленные руки перед собой, пальцы в за- 

                                                                  мок. 

     Поднялось над крышей.                    Не расцепляя рук, поднять их над головой. 

     Устремилось облако                          Выпрямить руки. 

     Выше, выше, выше.                           Потянуться руками вверх. 

     Ветер это облако                                Плавные покачивания руками над головой из 



                                                                  стороны в сторону. 

     Зацепил за кручу.                              Сцепить руки кончиками пальцев над головой. 

     Превратилось облако                        Руками описать через стороны вниз большой 

     В дождевую тучу.                             круг и опустить. Присесть. 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на участке. 

Цель: формировать желание трудиться сообща.  

Подвижная игра  

«Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте. 

 

Наблюдение № 25 

Наблюдение за солнцем. Уточнить, когда солнце греет сильнее: утром, днем или вечером. 

С этой целью вынести металлические предметы на утреннюю и вечернюю прогулки, 

понаблюдать, какие предметы сильнее нагреются – темные или светлые. Подвести детей к 

выводу, что почва темного цвета, она удерживает тепло. 

Загадка: Что выше леса, 

                Краше света, 

                Без огня горит? (солнце). 

 

Подвижная игра  

«Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте 

Наблюдение № 26 

Наблюдение за деревьями. Солнце – это источник тепла. Разные деревья по разному 

относятся к значениям температуры. Одни из них выдерживают холод, другие способны 

жить только в тепле. От количества тепла зависит и начало появления листьев. 

Исследовательская деятельность 

Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, что муравьи будут делать; вторую — 

сахарным песком, посмотреть, как муравьи будут его собирать. 

Ответить, кто же самый сильный на земле? 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от старых листьев. 

Цель: продолжать учить трудиться попарно. 

Подвижная игра 

«Живой лабиринт». 

Цели: 

— учить делать широкий круг; 

— тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки. 



Индивидуальная работа 

 «Прыг да скок». 

Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге. 

Наблюдение № 27 

Наблюдение за цветником 

Цели: 

— расширять представления о цветнике весной; 

— закреплять умение ухаживать за растениями, поливать их, пропалывать. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Назовите садовые цветы. 

♦ Назовите полевые цветы. 

♦ Где они растут? 

♦ Какие цветы вам нравятся? Почему? 

♦ Есть ли у вас дома цветы? Какие? 

♦ Как вы за ними ухаживаете? 

♦ Что надо сделать, прежде чем посадить цветы? 

♦ Как называются цветы, которые мы посадили в группе для нашей клумбы? 

♦ Что надо сделать, чтобы наши растения выросли и зацвели? 

♦ Почему нельзя в наших условиях высадить растения на улицу сейчас? 

♦ Почему некоторые растения называются однолетние, многолетние? 

Трудовая деятельность 

 Работа на огороде.  

Цели: 

— закреплять умение работать сообща; 

— формировать знания о росте и развитии растений.  

Подвижная игра 

«Чье звено скорее соберется?».  

Цель: упражнять в беге.  

Индивидуальная работа «Не упади». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну. 

Наблюдение № 28 

Наблюдение за растениями. Выявлять признаки пробуждения растений (набухание почек). 

Учить узнавать растения по почкам. Цветение березы – сережки. При наблюдении за 

цветением березы уточнить знания детей о том, что сережки – это цветы. 

Стихотворение А.Прокофьева «Береза»: 

     Люблю березку русскую, 

     То светлую, то грустную, 

     В белом сарафанчике, 

     С платочками в карманчиках, 

     С красивыми застежками, 

     С зелеными сережками. 

     Люблю еѐ, нарядную, 

     Родную, ненаглядную, 

     То яркую, кипучую, 



     То грустную, плакучую. 

     Люблю березку русскую, 

     Она всегда с подружками 

     Под ветром низко клонится 

     И гнется – но не ломится! 

Подвижная игра:  «Узнай и назови». 

Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы. 

 Индивидуальная работа:   Хождение по буму. 

 Цели: упражнять в соблюдении равновесия; 

вырабатывать координацию движений 

Наблюдение № 29 

Наблюдение за грозой. Обратить внимание на изменения в природе перед грозой. 

Понаблюдать, что происходит раньше – гремит гром или сверкает молния и почему. 

Обсудить с детьми, что общего и чем отличается грозовой ливень от других видов дождей 

(кратковременный, затяжной, моросящий, грибной). Вспомнить правила поведения во 

время грозы. 

Загадка: Нашумела, нагремела, 

               Все промыла и ушла. 

               И сады и огороды 

               Всей округи полила.    (Гроза) 

Цели: 

— знакомить с понятием «гроза»; 

— формировать реальные представления о явлении природы; 

— обогащать словарный запас; 

— развивать наблюдательность. Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Потемнело небо —  

Тучами покрылось, 

 Будто колесница  

В небе покатилась.  

Муравьишки скрылись,  

Гром гремит, пугает,  

Дождь ручьями льется,  

Молния сверкает.  

Спрятались под крышу  

Воробьи-зазнайки.  

Что с природой стало,  

Дети, отгадайте? (Гроза.) 

♦ Что потемнело и покрылось тучами? 

♦ Что гремит и пугает? 

♦ Про какие явления природы еще говорится? (Про дождь, молнию.) 

♦ Кого напугала гроза? (Муравьишек, воробьев.) 

♦ Как вы думаете, что такое гроза? 

Когда погода плохая, внутри облака накапливается электричество. Молния — это 

гигантская электрическая искра. Молния нагревает окружающий воздух.  

 



Горячий воздух сталкивается с более холодным, и раздается гром. Молния во время грозы 

очень опасна. Очень часто попадает в высокие, одиноко стоящие предметы, может 

разнести в щепки дерево и устроить пожар. Нельзя стоять под деревом во время грозы. 

Исследовательская деятельность 

Сравнить обыкновенный дождь и грозу, назвать сходства и различия. 

Трудовая деятельность 

1-я подгруппа — расчистка граблями участка; 

 2-я подгруппа — вынос мусора. 

 Цели: 

— учить трудиться небольшими группами; 

— воспитывать желание трудиться, дружбу в коллективе. 

 Подвижные игры 

«Гуси-гуси». 

Цель: учить внимательно слушать пастуха и быстро «улетать» от волка, четко 

проговаривать слова гусей.  

«Найди свое дерево». 

Цель: учить называть и запоминать свое дерево, быть внимательными и быстрыми.  

Индивидуальная работа «От дерева до дерева». 

Цель: упражнять в прыжках на двух и на одной ноге 

Наблюдение № 30 

Наблюдение за одуванчиком (стадии роста, цветения и образования семян). Сравнить 

величину стебля на солнце и в тени, обсудить влияние тепла и света на рост растений. У 

одуванчика утром венчики цветов раскрываются, а вечером вновь закрываются. 

Наблюдения зарисовать. 

Загадка: На зеленой хрупкой ножке 

                Вырос шарик у дорожки.      (Одуванчик) 

Исследовательская деятельность 

Определить возраст одуванчика. Рассмотреть через лупу розетку цветка.  

Трудовая деятельность  

Уборка в аптекарском огороде. 

Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений.  

Подвижные игры  

«Гуси-лебеди».  

Цели: 

— учить действовать по сигналу воспитателя; 

— воспитывать дружеские отношения в игре.  

«Скакалка». 

Цель: закреплять названия растений.  

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

Наблюдение № 31 

Наблюдение за растениями. Понаблюдать за цветением березы: обратить внимание, что 

сережки разные по цвету, одни – зеленые, а другие – буроватые. Взять сережки в руки – на 

руках останется пыльца. Обсудить с детьми, для чего березе нужна пыльца. 

Загадка: Летом цветет, 

                Зимой греет, 



                Настанет весна – 

                Потечет слеза         (береза). 

Подвижные игры: Медведь и пчелы». 

Цель: упражнять в лазанье, беге по сигналу воспитателя. «Бабочки, лягушки и цапли». 

Цель: учить бегать, свободно подражая движениям животных. 

Индивидуальная работа: «Сбей шишки». 

Цель: учить меткости, точности. 

 

Наблюдение № 32 

Наблюдение за землей и почвой. Почва растениям – деревьям, кустарникам, травам и 

цветам – необходима, потому что именно из нее все они получают свою пищу – влагу и 

питательные вещества. А что произойдет с почвой, если будет очень жарко и сухо? Как 

это повлияет на растения? Какой становится почва, когда идет дождь или мы поливаемее 

из лейки? Зачем нужно рыхлить почву? Кто, кроме человека, рыхлит ее? 

Стихотворение «Часть родной земли»: 

Весною буйно все растет, 

Деревья расцвели! 

Когда придешь на огород, 

Возьми комок земли. 

     Смотри – он теплый, он – живой, 

     Пропитан влагой дождевой. 

В нем корешки цветов живут, 

Он червякам дает приют, 

В нем влага, воздух, перегной… 

Он часть твоей земли родной! 

Подвижные игры  

«Гуси-лебеди».  

Цели: 

— учить действовать по сигналу воспитателя; 

— воспитывать дружеские отношения в игре.  

«Скакалка». 

Цель: закреплять названия растений.  

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении 

Наблюдение № 33 

Наблюдение за жизнью зимующих птиц весной. Чем отличается жизнь птиц весной от 

жизни их осенью и зимой?  (теперь они реже прилетают к кормушке). 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Синицы»: 

   Ох, и хитрые же птицы, 

   Желтогрудые синицы. 

   Только лишь в большую стужу 



   Эти птицы с дятлом дружат. 

   Ну, а летом все синицы 

   Сами могут прокормиться. 

Подвижные игры 

«Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать слаженность 

коллективных действий, быстроту реакций и смекалку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.  

Цели: 

— упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 

— развивать координацию движений; 

— формировать навыки коллективной деятельности. 

Наблюдение № 34 

Наблюдение за лиственницей.  

Лиственница – самое многочисленное дерево России. Лиственничные леса занимают у нас 

самые большие площади. Отметить, что крона и ствол дерева напоминают по форме 

конус. Сейчас из почек появились пучки нежных, молодых хвоинок с особым ароматом. 

Еѐ светло-зеленые хвоинки, в отличие от других хвойных пород, осенью желтеют и 

опадают. Вместе с хвоей появились маленькие, изящные, красные шишечки. 

Загадки: 

 Вроде сосен, вроде елок, а зимою без иголок. 

 Похожа на ѐлку, но мягкие иголки. 

Зимой раздевается, 

Весной одевается.    (Лиственница) 

Упражнение «Составь предложение» - упражнять детей в использовании многозначных 

слов в собственной речи (шишка, иголки). 

Подвижные игры «Перелет пчел». 

 Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки;  влезать на свободное место, 

уступая друг другу;  слезать до конца, не спрыгивая;развивать ловкость, внимательность.  

«Мыши в кладовой». 

Цели:  тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку;  учить действовать по сигналу 

воспитателя.  

Индивидуальная работа:  Развитие движений. 

Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 

Наблюдение № 35 

Наблюдение за тенью. Выяснить, меняются ли очертания и размеры теней в течение дня? 

Для этого, очертить палочкой на песке или на асфальте тень дерева или другого 

неподвижного объекта во время утренней прогулки, а затем вечером. Сравнить положения 

тени в разное время суток. 

Загадка: От кого, мои друзья, 

                Убежать никак нельзя? 

                Неотвязно в ясный день 



                Рядом с нами бродит…  (тень) 

 

Наблюдение № 36 

Предложить послушать звуки кукушки. В отличие от других птиц, кукушка не вьет весной 

гнезда для высиживания яиц. Она подкладывает свои яйца в гнезда других птиц. 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Кукушка»: 

     О птицах не вспоминаю, 

     Все летаю и летаю, 

     Посижу я на суку, 

     Покричу – ку-ку, ку-ку. 

И в чужие гнезда яйца 

Отложу я без стыда, 

Потому, что я – кукушка 

Своего не вью гнезда. 

     Я кричу ку-ку, ку-ку, 

     Клюв не раскрывая. 

     Посмотрите на меня, 

     Я одна такая! 

Загадка: Мать-отца не знаю, 

                Но часто называю, 

                Детей знать не буду – 

                Чужим сбуду (Кукушка). 

Наблюдение № 37 

Наблюдение за трудом взрослых в огороде. Помочь ребенку запомнить огородный 

инвентарь, понимать его назначение. 

Дидактическая игра «Для чего?»: 

Ведущий задает вопросы, дети по очереди отвечают. За ответ – фишка. Победитель тот, 

кто набрал больше фишек. 

Вопросы: 

 Какие орудия труда огородника ты знаешь? 

 Для чего люди выдумали лопату, грабли, тяпку, лейку? 

 Подвижная игра  

 «Не попадись». 

 Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

 Индивидуальная работа 

 Метание предметов в цель. 

 Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте. 

 



  

 

ЛЕТО 

Наблюдение № 1 

Наблюдение за изменениями в природе. Предложить найти признаки лета. 

Стихотворение Л.Некрасовой «Лето»: 

     Лето солнышком вкатилось, 

     Засияло, засветилось 

     Вишнями, ромашками, 

     Лютиками, кашками. 

        Лето! Лето! Лето! Лето! 

        В краски яркие одето, 

        Жарким солнышком согрето, 

        Пусть подольше будет лето! 

 Наблюдение № 2 

Наблюдение за цветением черемухи, обсудить ароматы, почему такие ароматные. 

Напомнить, что цветы – это будущие плоды. Сравнить с цветением тополя и березы. 

Познакомить детей с народной приметой, что черемуха цветет в период похолодания. 

Обратить внимание на появление большого количества мух, комаров и других летающих 

насекомых. 

Стихотворение В.Жуковского «Черемуха» 

     И вся благоуханная, 

     Роняя лепестки, 

     Цветет, цветет черемуха 

     В овраге у реки. 

        С утра до поздних сумерек 

        Со всех концов земли 

        К цветам еѐ торопятся 

        Тяжелые шмели. 

Дидактическая игра «Я видел на нашем дереве…» - развивать  память, помочь вспомнить 

особенности жизни дерева. Ведущий говорит: «Я видел на нашем дереве листок». Каждый 

ребенок должен воспроизвести фразу предыдущего участника, дополнив своим объектом. 

Следующий говорит: «Я видел на нашем дереве лист и цветок»,  третий: «Я видел на 

нашем дереве лист, цветок и птицу» и т.д.   

      Наблюдение № 3 

Наблюдение за насекомыми. Насекомых с каждым днем становится все больше: комары, 

бабочки, жуки. Учить различать несколько видов бабочек (капустница, ). У бабочек очень 

красивый узор на крылышках – один из самых красивых, среди созданных природой. Но 

хватать бабочек за крылышки нельзя, так как они поnbsp;крыты нежной пыльцой, 

которую легко стереть, а ведь бабочка после этого не сможет летать. Объяснить детям, что 

бабочки откладывают яички, из этих яичек потом вылупляются гусеницы, которые 



поедают листья растений. Позже гусеницы опутывают себя нитью, выделяемой из 

брюшка, и превращаются в куколок, а уже из куколок вновь появляются бабочки. 

Приговорка: Бабочка-коробочка, 

                      Полети на облачко, 

                      Там твои детки – 

                      На березовой ветке. 

Загадка: Спал цветок 

                И вдруг проснулся, 

                Больше спать не захотел, 

                Шевельнулся, встрепенулся, 

                Взвился вверх и улетел.       (Бабочка) 

Наблюдение № 4 

Наблюдение за дождевым червяком. Выяснить, кто из ребят видел этих обитателей почвы 

раньше. Где это было? Почему черви называются дождевыми? Когда легче всего можно 

их обнаружить? Обратить внимание детей на то, что эти подземные жители чаще всего 

вылезают из своих норок во время дождя. Вода заполняет их норки, и им не хватает 

воздуха. Предложить ребятам собирать всех дождевых червяков, которые оказались на 

пешеходной дорожке, и переносить их в безопасное место: на клумбу, под дерево, на 

огород. Обсудить, зачем нужно это делать. Что бы могли сказать детям эти животные, 

если бы умели говорить? 

Стихотворение О.Г.Зыковой «Дождевой червяк»: 

     Очень он трудолюбивый, 

     Без работы не сидит, 

     Землю всю послушным телом 

     Он без устали рыхлит. 

     - Это нужно нам самим, 

     Эту землю мы едим. – 

     Оторвавшись от работы, 

     Дождевой сказал червяк. – 

     Я земле родной не враг. 

Загадка: Мой хвост не отличишь от головы. 

                Меня всегда в земле найдете вы. (Червяк) 

    Наблюдение № 5 

Наблюдение за изменениями погоды. Продолжать обогащать и закреплять «погодный» 

словарь. Учить детей точно описывать погоду, активнее использовать в своей речи 

эпитеты, образные выражения. Почему летом так жарко, а зимой наоборот холодно? 

Словарь: жарко, жара, жарища, жаркий день, жарко печет солнце, жарко, как в печке.  

Наблюдение № 6 

Наблюдение  за кипреем и полынью. В народе кипрей называют – иван-чай, иван-трава, 

бурьян, верба-трава, дикий лен, медовая трава, пушник, теплый цветок. Рассказать 



детям, что кипрей – очень хороший медонос. Свежий кипрейный мед совершенно 

прозрачный, стакан с медом кажется пустым. Этот мед обладает лечебными свойствами. 

И знатоки говорят, что он самый сладкий. А еще кипрей заваривают как чай. 

Почему на Руси цветок нарекли Иваном? Может, потому, что бедным Иванам другой чай 

был не по карману? А может, стали так звать за характер: храбрый, сильный, стойкий 

цветок, как русский Иван. 

Стихотворение Е.Серовой: 

    На лугу расцвел кипрей. 

    Вот семья богатырей! 

       Крепки, статны и румяны 

       Встали братья-великаны. 

       Славный выбрали наряд – 

       Куртки пламенем горят. 

Загадка: Вырос Ивашка: 

               Красная рубашка, 

               Зеленые ладошки, 

               Зеленые сапожки. 

               В гости приглашает, 

               Чаем угощает.        (кипрей) 

Полынь в народе звали: чернобыль, полынная трава, вдовья трава, змеевик, божье 

дерево, степная чимка. Полынь горькая – одно из самых горчайших наших растений. 

Полыни у славянских народов приписывалась чудодейственная сила. На Руси накануне 

праздника Ивана Купалы поселяне опоясывались чернобыльником, надевали на голову 

венки из него. Это должно было на целый год оградить от болезней, колдовства и встречи 

с чудовищами. 

Наблюдение № 7 

Опыты с песком. Одно из основных свойств сухого песка – сыпучесть. Он тоже не имеет 

своей собственной формы: форма изменяется с каждым новым сосудом, в который его 

помещают. А что будет, если песок намочить? Тогда он перестанет быть сыпучим. Из 

влажного песка можно лепить куличики, создавать разные фигурки с помощью песочных 

формочек. 

Наблюдение № 8 

Наблюдение за растениями. Вспомнить с детьми, что огромное царство растений делится 

на 3 государства: государство деревьев, государство кустарников, государство трав и 

цветов. Условия, необходимые для роста растений – это солнечный свет, вода, тепло. 

Наблюдение № 9 

Наблюдение за птицами. Обратить внимание на их разнообразие. 

Стихотворение С.Д.Дрожжина «Птичка»: 

    Весело на воле 

    Пташечке летать, 

    Над цветами в поле 



    Песни распевать; 

    А на гибкой ветке, 

    В сумраке лесном, 

    Ждут певунью детки 

    В гнездышке родном. 

Наблюдение № 10 

Наблюдение за почвой. Сделать небольшую ямку на территории детского сада и 

постараться посчитать, сколько корешков вы там обнаружите: много или мало? С 

помощью таких корешков земля поит и кормит деревья, травы, кусты. Она для них – 

настоящая столовая. 

Э. Мошковская. «Давайте оставим немного земли» 

     Улице надо в костюм нарядиться. 

     Жить без костюма? 

     Нет! Не годится! 

     Будет в асфальте она щеголять, 

     Выйдут машины, будут гулять, 

     Мы нарисуем цветы на асфальте! 

     Только знаете что, давайте… 

     Давайте оставим немного земли, 

     Чтоб забыть ее мы не смогли! 

Наблюдение № 11 

Наблюдение за сверканием молнии во время грозы (наблюдение проводится в глубине 

группы напротив окна). Молния – это сильная электрическая искра (разряд), которая 

возникает от столкновения туч при их сильной электризации. Молнии бывают узкие, 

длинные, похожи на линейку и поэтому называются линейными. Бывает еще и шаровая 

молния она имеет форму шара (иногда вытянутая). Цвет молнии – белый, голубой, 

фиолетовый и черный. 

Как надо вести себя во время грозы? Грозы и молнии не стоит бояться, но их надо 

остерегаться: 

 Нельзя подходить близко к окнам. 

 Нельзя брать в руки металлические предметы, так как они притягивают электричество. 

 На улице нельзя вставать под высокие деревья (особенно под тополь): они 

притягивают электрический разряд (молнию), который разбивает и воспламеняет их. 

Чтение стихотворения Е.Кохан «Туча»: 

     Туча к солнышку подкралась, хвать за луч: 

     - Ага, попалось! Ты зачем шлешь засуху? 

     И, мгновенно рассердясь, спрятала за пазуху. 

     А потом под перебой громовых раскатов 

     Окатила нас водой – с головы до пяток. 



     Вот досада, вот беда: полем, без оглядки 

     Припустили – кто куда – мы во все лопатки. 

     Дождь сечет 

     И вдруг сквозь мрак, распахнув оконце, 

     Нас увидело, да как рассмеется солнце! 

Наблюдение № 12 

Наблюдение за насекомыми. Как передвигаются насекомые?  (Они умеют ползать, 

ходить, летать, плавать, прыгать, и бегать).  Чем питаются насекомые?  (зеленые 

листья, созревшими плодами, опавшими листьями, корой деревьев, другими насекомыми, 

цветочной пыльцой). Как насекомые спасаются от врагов? (природа дарит им защитную 

окраску, некоторым отпугивающую окраску, у многих есть острое жало). 

Стихотворение: 

  Когда в душистом сосняке 

  Присядешь летом на пеньке, 

  Внимательно вглядись вокруг – 

  Ты многое заметишь, друг! 

       Личинку тащит муравей, 

       Спешит куда-то меж корней 

       Большой сосны. На толстый сук 

       Уселся золотистый жук. 

  Порхает легкий мотылек, 

  Пьет хоботком душистый сок, 

  И собирает мед пчела. 

  Все заняты, у всех дела! 

       Мой друг! Внимательно вглядись, 

       Волшебную увидишь жизнь! 

Наблюдение № 13 

Продолжатьнаблюдение за почвой. Вспомнить загадки, пословицы, которые отражают 

связь растений и плодородие почвы. Например: 

 «В долг зерном берет, караваем отдает»; 

 «Никого не родила, а все матушкой зовут». 

 Почему землю называют «чудесной кладовой»? 

Наблюдение № 14 

Рассмотреть с детьми пень на участке (использовать лупы). Потрогать оставшуюся кору: 

она рыхлая или твердая? Как вы думаете, это «молодой» пень или «старый»? Почему? 

Есть ли на нем мхи или лишайники, грибы, муравьи, ходы личинок жуков?   

Наблюдение № 15 



Наблюдение за тенью. В солнечную погоду иногда по небу плывут большие облака. 

Обратить внимание детей: когда облако закрывает солнце, мы все на земле оказываемся в 

тени. 

Стихотворение Е.Шен, У.Шао-Шань «Тень»: 

     Хорошо в жаркий день 

     Встретить тетушку Тень! 

     Под зеленой листвой 

     Повстречались с тобой. 

Мы плясали в тени, 

Мы смеялись в тени. 

Хорошо в жаркий день 

Встретить тетушку Тень! 

Наблюдение № 16 

Наблюдение за летним дождем. В прошлом магическое вызывание дождя со временем 

превратилось в веселую игру детей, которые охотно выкрикивали заклинания, вступая в 

озорную беседу с дождем. 

Загадка: С неба пришел, 

                В землю ушел.  (Дождь) 

Закличка:  Дождик, лей, лей, лей, 

                   Никого не жалей – 

                   Ни берез, ни тополей! 

                   Дождик, дождик, посильней, 

                   Чтобы травка зеленей, 

                   Вырастут цветочки 

                   И зеленые листочки! 

Наблюдение № 17 

Наблюдение после дождя и появления радуги на небе. Предложить детям полюбоваться 

радугой, высказать свое мнение о еѐ появлении, рассказать, чем она нравиться; назвать 

цвета радуги и посчитать их. Рассказать детям, что особенно яркая, праздничная радуга 

возникает после шумной летней грозы или во время грозы. При моросящем дождике цвета 

радуги бледные, а сама радуга может превратиться в белесый полукруг, так как образуется 

она при преломлении солнечного луча в каждой капельке дождя. Радуга появляется после 

дождя, когда выглянет из-за туч солнце, только в стороне, противоположной солнцу. Если 

стать лицом к солнцу, то радугу не увидеть. 

Загадка: Что за чудо – красота! 

                Расписные ворота 

                Появились на пути!.. 

                В них ни въехать, ни войти.  (Радуга)  

Стихотворение М.Лермонтова 

     Там разноцветною дугой, 



     Развеселясь, нарядно дивы 

     На тучах строят мост красивый, 

     Чтоб от одной скалы к другой 

     Пройти воздушною тропой. 

Наблюдение № 18 

Опыты с использованием дождемеров. Поставить их перед дождем в разных местах: один 

под деревом, второй – на открытом месте. Обсудить с детьми, в какой из емкостей 

окажется больше воды. Почему они так считают? 

Наблюдение № 19 

Наблюдение за продолжительностью дня. Почему летом так поздно темнеет? Мы уже 

ложимся спать, а за окном не так уж и темно? Почему зимой, когда мы еще только идем из 

садика, уже темнота на улице и горят все фонари? Объяснить, что и жаркая погода, и 

долгий день летом связаны с тем, что сейчас наша планета получает больше солнечного 

света и тепла. 

Дидактическая игра «Кто больше?» Летний день какой? (жаркий, прохладный, холодный, 

теплый, дождливый, солнечный, радостный, знойный, длинный и т.д.) 

Наблюдение № 20 

Наблюдение за тополем. Сравнить тополь и осину: чем они похожи и чем отличаются. 

Подчеркнуть, что эти деревья – близкие родственники. Понаблюдать за распространением 

семян тополя, за летящим белым пухом. 

Стихотворение Н.Головиной «Метель в жару»: 

    Среди лета – белый снег! 

    Кружится метелица! 

    Среди лета – белый снег! 

    По дорогам стелется. 

Тридцать градусов жара, 

Чудеса, и только. 

Снег танцует у двора 

То кадриль, то польку. 

    Снег играет с детворой 

    Да смеется над жарой! 

    Тополь хлопает листвой, 

    Пух летит над головой. 

Наблюдение № 21 

Продолжать наблюдение за тополем. Попробовать подуть на сережки и семена тополя: 

насколько должен быть сильным ветер, который их переносит? На что похожи сережки? 

(на мохнатых гусениц). Проверить, остается ли на листьях тополя пыль.(листья этого 

дерева очень гладкие, поэтому вся грязь легко смывается с них во время дождя.) 

Дидактическая игра «Дерево – это…» - игра развивает мышление, актуализирует опыт 

детей, их знания, позволяет взглянуть на один и тот же объект с разных точек зрения. 

Определить, какое значение имеет дерево для жизни разных птиц, животных и т.д. 



 Для птицы дерево – это… (столовая; место для постройки гнезда; место, где она 

может спрятаться, и т.д.). 

 Для жука наш дуб – это… (его жилище; место, где он откладывает личинки, где 

может найти добычу). 

 Для художника дерево – это… (объект для картины, источник вдохновения). 

 Для усталого путника раскидистое дерево – это… (место, где в жаркий день можно 

укрыться от знойного солнца, отдохнуть). 

 Дерево для зайца – это… (пища – кора зимой, укрытие). 

 Дерево для горожанина – это… (чистый воздух; прохлада в зной; «зонтик» от дождя; 

место для отдыха и т.д.) 

 Наблюдение № 22 

Наблюдение за ветром. 

Загадка: Неизвестно, где живет. 

               Налетит – деревья гнет. 

               Засвистит – по речке дрожь. 

               Озорник, а не уймешь!  (Ветер) 

Наблюдение № 23 

Наблюдение и уход за огородными растениями. Овощным культурам для полноценного 

роста и созревания плодов необходимы вода, воздух, свет, почва. 

 Зачем мы поливаем грядки? (чтобы напоить растение; еще их поливает дождь). 

 Почему почва под воздействием солнца становится твердой и похожей на камень? (из-

за испарения воды). 

 Растения дышат, их корням нужен воздух, а как воздух может попасть в почву? (он 

попадает туда после того как подрыхлили землю вокруг растения. То же самое, 

только без мотыги, делает дождевой червь). 

 Зачем надо пропалывать и прореживать растения? (чтобы у растений было больше 

света). 

Наблюдение № 24 

Наблюдение за насекомыми (комар). На вид комарик небольшой и безобидный – у него 

тонкое тело, слабые ноги и два брюшка. На голове комара есть хоботок, которым комар 

прокалывает кожу жертвы и сосет кровь, а также пара маленьких усиков. Кусают 

комарихи. Укусы комарихи болезненны и вызывают зуд. 

Приговорка: Ванька, Ванька-комарок, 

                      Улети на свой дворок! 

                      Там твой дедушка – 

                      Кушает репушку, 

                      Там твоя бабушка – 

                      Кушает оладушки. 

                      Тебя ожидают, 

                      Кусочки доедают! 

Загадка: Самого не видно, 

                А песню слышно. 



Стихотворение «Я ловила комара»: 

Я накрылась одеялом 

И тихонько задремала, 

Вдруг услышала сквозь сон 

Тонкий комариный звон. 

     Надо мной комарик вьется 

     И звенит, звенит, звенит, 

     Кровушки моей напьется 

     И в окошко улетит. 

Я зажгла настольный свет – 

Комара в помине нет! 

Погасила свет. Опять 

Надо мной он стал летать. 

     Так до самого утра 

     Я ловила комара! 

Наблюдение № 25 

Наблюдение за насекомыми (муравей). Он очень сильный, переносит тяжести. В 10 раз 

превосходящие его собственный вес. Предложить рассмотреть муравья (у него 

утолщенное брюшко, грудь, голова, три пары маленьких ножек. У муравья сильные 

челюсти, очень подвижные усики, выполняющие роль органов осязания). 

Поговорка: Муравей невелик, а горы копает. 

Стихотворение В.Л.Гаазова «Муравьиная семья»: 

     Как их много там и тут! 

     Яйца «няньки» берегут, 

     Носят, часто ворошат, 

     Ожидают муравьят. 

Коль родились, кормят их, 

Чтоб росли за семерых. 

Они быстро подрастают 

И работать начинают. 

     Есть кормильцы-муравьи – 

     Они добытчики семьи, 

     Все съестное, что найдут, 

     Сразу в дом себе несут. 

Есть здесь муравьи-солдаты, 

Это бравые ребята. 

Муравейник охраняют. 

Никого не пропускают. 



     Матки муравьев – царицы. 

     Все должны им поклониться. 

     Ведь они глава семьи. 

     Это знают муравьи. 

Наблюдение № 26 

Наблюдение за ростом гороха на огороде. 

Приговорка: Сей, сей горох, 

                       Посевай горох! 

                       Уродись, горох, 

                       И крупен, и бел, 

                       На потеху всем: 

                       И сам тридесят – 

                       Для всех ребят. 

Наблюдение № 27 

Наблюдение за птицами. 

Отрывок из стихотворения К.К.Случевского «Наши птицы»: 

     Наши обычные птицы прелестные, 

     Галка, ворона и вор-воробей! 

     Счастливым странам не столько известные, 

     Сколько известны отчизне моей… 

     Ваши окраски все серые, черные, 

     Да и обличьем вы очень просты: 

     Клювы как клювы, прямые, проворные, 

     И без фигурчатых перьев хвосты. 

Наблюдение № 28 

Наблюдение за клумбами и цветниками. Закрепить названия цветов. Как узнать, чего не 

хватает растению? Что нужно сделать, чтобы растение стало лучше расти? (свет, влага, 

питание). 

Наблюдение № 29 

Наблюдение за одуванчиком. Сияли золотые цветки в зеленой траве и вдруг все сникли, 

словно кто-то взял и смял их. Одуванчики уловили перемену погоды, почувствовали 

скорый дождь и сжали лепестки, пряча от влаги пыльцу. Намокнет она и не полетит по 

ветру, не опустится с цветка на цветок. Мокрую пыльцу не сумеет перенести и пчела. 

Неопыленный цветок не даст семян. А когда семена уже завязались, обзавелись своей 

летучкой - парашютиком, растение еще больше следит за погодой. В солнечный день все 

спелые одуванчики качаются на лугу легкими пушистыми шариками. Каждый парашютик 

ждет хорошего ветра, чтобы оторваться от материнского растения и улететь в новые края. 

Но бывает и так: прямо на ваших глазах затягивает небо серая пелена плотных облаков, 

поднимается ветерок… вспомните: качались ли поутру на лужайке пушистые шары 

одуванчиков? Нет, не качались. Хоть и светило еще вовсю солнышко, вместо шаров 



стояли грустно сжатые «зонтики». Одуванчик ведь знает: мокрые парашюты плохо 

летают, вот и спрятал их до хорошей поры. 

Наблюдение № 30 

Наблюдение за муравьями. Вспомнить с детьми, что у муравьѐв есть враги. Их 

истребляют птицы, ими лакомится медведь (он запускает в муравейник свой язык и ждет, 

когда муравьи облепят его, а потом проглатывает их всех разом), нападают на 

муравейники и дятлы (он разгребает верхушку муравейника и склевывает муравьев), 

некоторые птицы прилетают к муравейнику для того, чтобы очиститься от 

многочисленных паразитов, смазывая перья муравьиной кислотой. 

Игра в слова:хлопните в ладоши, услышав слово, подходящее муравью (объяснить выбор 

каждого слова). 

Словарь: муравейник, зеленый, порхает, мед, увертливая, трудолюбивый, красная спинка, 

пасека, надоедливая, улей, мохнатый, звенит, река, стрекочет, паутина, квартира, тли, 

вредитель, «летающий цветок», соты, жужжит, хвоинки, «чемпион по прыжкам», 

пестро-крылая, большие глаза, разносчица болезней, полосатый, рой, нектар, кровосос, 

пасечник, пыльца, рыжеусый, гусеница, силач, летает, хищница, защитная окраска, 

отпугивающая окраска…    

Наблюдение № 31 

Наблюдение за подорожником «След белого человека». 

Сегодня мы с вами рассмотрим  растение, которое индейцы назвали следом белого 

человека. Это подорожник. Как вы думаете, почему его назвали подорожником? (оно 

растет по дорогам). Почему оно может расти там, где ходят, ездят на велосипеде? Земля 

утоптанная, а он растѐт. Рассмотрите внимательно растение. Может быть, догадаетесь? (у 

него листья на земле лежат,  почти нет стебля. Если бы был стебель, он сломался бы, 

когда люди прошли по нему). Рассмотрите его листья. Может быть, они раскроют вам 

свою тайну? Сорвите лист. Легко сорвать лист подорожника? (Трудно). Рассмотрите, как 

расположены жилки листа подорожника. Сравните с листом другого растения (они 

выступают наружу, их можно пощупать, а у других трав нет).  Верно заметили. У 

подорожника жилки выпуклые. Если на него встать, они прижмутся к земле, не дадут 

листу порваться. Уйдет человек, лист распрямится. В народе за эти крепкие жилки на 

листьях и прозвали подорожник семижильником. О человеке сильном, выносливом тоже 

говорят «семижильный». Теперь вы поняли, почему подорожник может расти у дорог? 

Загадка:   Лег пластом у дороги, 

                  Разметал руки-ноги. 

                  Его бьют сапогом, 

                  Его бьют колесом, 

                  Ему всѐ нипочѐм. 

Рассмотрите султанчики. Кто переносит семена? Ведь у них нет крылышек, нет 

парашютиков, как у семян одуванчика, нет шипов, как у репейника (их переносят на 

ногах). Попробуйте пальцем, прилипнут ли семена к нему (нет). Смочим семена в воде. 

Теперь прикоснитесь к ним. Семена прилипли! Смешайте семена с сырой землей. Когда 

дождь пройдет, семена смешиваются с грязью, и их переносят на лапах кошки и собаки, 

человек на ботинках. Почему же индейцы назвали это растение следом белого человека, 

теперь догадались (белые люди на обуви с грязью принесли семена)? 

В Америке подорожник до прихода туда белых людей не рос. Там, где они проходили, 

появлялся подорожник. Вот и назвали это растение следом белого человека. Где 



применяют это растение?  Это лекарственное растение. Его накладывают на раны, чтобы 

кровь не текла, грязь не попадала, рана быстрее заживала. В народе это растение 

называют попутник, порезник, ранник, семижильник. 

Стихотворение Л.Герасимовой «Подорожник»: 

     Вот листок растет какой – 

     Весь в прожилках, небольшой, 

     Будто нитками прошит, 

     Подорожник – Айболит! 

     Хоть и топчут его ноги – 

     Не уходит он с дороги! 

     По нему бегут, шагают 

     И совсем не замечают! 

     А напрасно! Лист полезный – 

     Лечит многие болезни! 

Наблюдение № 32 

Наблюдение за пижмой. 

Рассмотреть растение. В народе оно известно как дикая рябинка. Чем они похожи? (листья 

такие же). А какого цвета их листья сверху и снизу? (сверху темно-зеленые, снизу у 

пижмы – сероватые). Опишите цветки пижмы (они похожи на ярко- желтые пуговки, 

собранные вместе). А теперь понюхайте пижму. Запахом пижмы люди отпугивают мух и 

моль. Известно, что моль любит все шерстяное: варежки, кофты, меховые шапки, шубы. 

Вот и перекладывают пижмой одежду, чтобы защитить еѐ от моли. Почему пижму 

назвали дикой рябинкой? (у неѐ листья похожи на листья рябины, и цветки расположены 

так же, как ягоды у рябины, - в виде зонтика).  

Наблюдение № 33 

Наблюдение за жуками. Помочь детям установить общее в их строении: 6 лапок и 4 

крыла. 

Загадка: Черен, да не бык, 

                Шесть ног без копыт, 

                Летит – воет, 

                А сядет – землю роет.  (Жук) 

 Стихотворение В.Л.Гаазова «Жуки»: 

     Есть огромный жук-олень, 

     Носить рога ему не лень. 

     Ими он врагов пугает, 

     Съесть себя не позволяет. 

        Жук с названьем «носорог»: 

        Видишь крепкий сильный рог? 

        Для врагов он устрашенье, 

        Для жука же – украшенье. 



  

 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ 

Целевая прогулка к школе  

(посещение школьной линейки) 

Понаблюдать, как встречают тех, кто пришел в первый раз в первый класс. Напомнить 

детям, что сегодня во всех школах города начинается учебный год, а следующей осенью 

дети тоже пойдут в школу, и их так же торжественно и приветливо будут встречать. 

Стихотворение З.Александровой «В школу»: 

Листья желтые летят, 

День стоит веселый. 

Провожает детский сад 

Ребятишек в школу. 

Отцвели цветы у нас, 

Улетают птицы. 

Вы идете в первый раз 

В первый класс учиться. 

Куклы грустные сидят 

На пустой террасе. 

Наш веселый детский сад 

Вспоминайте в классе. 

Вспоминайте огород, 

Речку в дальнем поле… 

Мы ведь тоже через год 

Будем с вами в школе. 

Целевая прогулка № 2 

(по территории детского сада) 

Предложить детям отметить те изменения, которые произошли на территории детского 

сада после лета: цветут цветы, которые дети посадили на своем участке весной, 

отремонтированы веранды, появились новые постройки и т.д. напомнить, что все это 

сделали взрослые люди, они позаботились о детях, и, чтобы всегда было так красиво, 

необходимо все беречь. 

Целевая прогулка № 3 

(к школе) 

Напомнить детям, что в городах живет много детей, которые ходят в школу. Поэтому 

школ в городе много. Предложить детям понаблюдать за уроками физкультуры, 

рассмотреть физкультурную площадку и территорию возле школы, ее здание. Спросить, 

почему так много окон, почему окна такие большие. Напомнить, что многие дети осенью 

пойдут в эту школу. 



Целевая прогулка в лес (осень) № 4 

Наблюдение за брусникой. Рассказать детям, что брусника – это вечнозеленый 

кустарничек с темно-зеленой листвой. Листья плотные, кожистые, на их нижней стороне 

заметны многочисленные, очень мелкие черные точки. Ягоды брусники – красивые 

красные горошинки, очень заметные среди зеленой листвы. У них освежающий и 

приятный кисло-сладкий вкус. Бруснику едят в свежем виде, варят из нее варенье, мочат и 

т.д. брусника относится к числу лекарственных растений. В медицине применяют ее 

листья. 

Ягоды брусники служат пищей для лесных зверей и особенно птиц. Брусника – растение, 

характерное для хвойного леса. 

Стихотворение В.Линькова «Зеленые ушки»: 

   Из кочки на снежной опушке 

   Торчат любопытные ушки. 

   Не мышки и не лисички – 

   Зеленые листья бруснички. 

   Укрыла я снегом кочку, 

   Не видно теперь ни листочка. 

   Брусничка, спи под подушкой, 

   А то отморозишь ушко. 

Загадка:Листик с глянцем, 

                Ягодки с румянцем, 

                А сами кусточки – 

                Не выше кочки        (брусника). 

Целевая прогулка № 5 

(по близлежащим улицам, правила перехода через улицу). 

Предложить детям рассказать, как они будут переходить улицу в том или ином месте: 

 там, где светофор; 

 там, где светофора нет; 

 там, где есть пешеходный переход. 

Напомнить детям, что в городе много разного транспорта. Предложить понаблюдать за 

проезжающим транспортом и разделить его на две группы по какому-то общему признаку. 

Если дети не догадаются разделить транспорт на грузовой и пассажирский, спросить, для 

чего нужны автобусы, легковые машины и для чего нужны самосвалы, грузовики и 

подвести детей к нужным выводам. 

Целевая прогулка в лес (осень) № 6 

Дать детям знания о лесе как сообществе животного и растительного мира (лес дарит 

чистый воздух, защищает от ветра, дает древесину, лесные дары – ягоды, грибы, 

лекарственные травы). Расширить знания детей о родном лесе, в котором растут 

различные деревья, кустарники, ягоды, грибы, травы; живут звери, птицы и насекомые; в 

лесу люди отдыхают, любуются его красотой, пользуются его дарами. Развивать в детях 

культуру восприятия, умение наблюдать, сравнивать, видеть красоту осенних пейзажей. 

Воспитывать любовь к родному краю. 



Стихотворение А.Пушкина (отрывок): 

…Унылая пора! Очей очарованье! 

Приятна мне твоя прощальная краса – 

Люблю я пышное природы увяданье, 

В багрец и золото одетые леса, 

В их сенях ветра шум и свежее дыханье. 

Пословицы: 

 Лес – богатство и краса: береги свои леса. 

 Враг природы тот, кто леса не бережет. 

Целевая прогулка № 7 

(по близлежащим улицам, работа светофора) 

объяснить детям, что в городе есть не только улицы, но и проезды, перекрестки, площади. 

Понаблюдать за работой транспорта, за поведением пешеходов, за работой светофора. 

Вспомнить об основных правилах перехода через улицу. 

Целевая прогулка в лес (осень) №8 

Наблюдение за грибами. У них нет корней, стеблей, веток, листьев, цветков и семян. Под 

землей находится грибница – тонкие белые нити. Чтобы не разрушать ее, грибы нельзя 

вырывать «с корнем»: их надо аккуратно срезать ножом, тогда в течение нескольких лет 

можно будет собирать их в одном и том же месте. Для того, чтобы грибы росли, 

необходимо достаточное количество воды. Грибы бывают съедобные и несъедобные. 

Дидактическая игра «Родственники» - упражнять в подборе однокоренных слов. 

 Отгадайте загадку: 

Одна нога и шапка, 

А головы нет. 

(гриб). 

 Назовите гриб ласково. 

(грибочек, грибок). 

 Как называется человек, собирающий грибы? 

(грибник). 

 Как называется дождь, способствующий росту грибов? 

(грибной дождь). 

 Какие вы еще запомнили слова? 

(грибница, грибовар, и т.д.) 

Целевая прогулка к реке с родителями (осень) №9 



Развивать у детей умение наблюдать за осенними приметами на реке (цвет воды, 

отражение в ней неба, облаков; трава на берегах увядает, кустарники, деревья сбрасывают 

листья). Показать детям признаки течения реки; объяснить, почему на воде появляется 

рябь. Систематизировать понимание детьми взаимосвязи живых организмов со средой 

обитания. Вызвать у детей желание заботиться об охране водоемов от загрязнения. 

Целевая прогулка к реке с родителями (зима) №10 

Дать детям знания о происходящих на реке изменениях: река покрыта льдом, в начале 

зимы лед тонкий, ходить по нему нельзя – опасно. Рыбы и другие водные обитатели ушли 

на дно, зарылись в ил, песок. Там они дремлют. 

Стихотворение Г.Ладонщикова: 

  Осторожная лисица 

  Подошла к реке напиться. 

  Наклонилась, а вода 

  Неподвижна и тверда. 

Загадки: 1. Текло, текло и легло под стекло   (лед на реке). 

                2. Зимой скрылась, весной появилась, 

                    летом веселюсь, осенью спать ложусь   (река). 

Целевая прогулка с родителями № 11 

Рассматривание снежной горы, спортсменов, подъемников и т.д. Вспомнить зимние виды 

спорта. Воспитывать положительное отношение к спорту. 

Загадки: 1. Под гору – коняшки, 

                    В гору – деревяшки.  (Лыжи). 

           Целевая прогулка № 12 

(по улицам города, учреждения города) 

Обратить внимание детей на различные учреждения, находящиеся в городе: магазин, 

аптека, почта и др. Спросить, кем могут работать взрослые люди в городе. Подвести детей 

к пониманию общественной значимости труда. 

Целевая прогулка в лес (зима) № 13 

Обратить внимание детей состояние зимней природы (кругом лежит снег, он укрыл траву, 

кустарники и деревья от мороза; зимой в лесу все как бы замирает; ветки у кустарников и 

деревьев зимой очень хрупкие, поэтому с ними нужно обращаться очень осторожно, они 

легко ломаются). 

Дидактическая игра «Подбери определения к слову Лес» - упражнять в подборе 

прилагательных. 

ЛЕС какой? (большой, огромный, густой, дремучий, красивый, зимний, осенний, весенний, 

летний, хвойный, лиственный, смешанный, березовый, сосновый, нужный, зеленый…) 

Целевая прогулка в лес (зима) № 14 

Обратить внимание детей на то, что деревья отличаются друг от друга не только 

величиной, но и общей формой, расположением ветвей, цветом, внешним видом (сосна, 

осина, береза). Учить замечать красоту зимнего леса; формировать у детей через 

эмоциональное отношение к природе устойчивый интерес к ее явлениям и объектам. 

Целевая прогулка на школьный стадион № 15 



Уточнить знания детей о зимних играх и забавах. Уточнение и обогащение словаря: лыжи, 

санки, коньки (фигурные), лыжники, конькобежцы, фигуристы, лед, стадион. Наблюдение 

на стадионе за различными зимними играми. 

Целевая прогулка № 16 

(по улицам города, дорожные знаки) 

Наблюдение за работой светофора. Предложить детям рассказать, как можно переходить 

улицу по светофору. Пройти с детьми к тому месту, где светофора нет, и предложить 

рассказать, как можно перейти улицу в этом месте. Обратить внимание на некоторые 

знаки – «Дети», «Пешеходный переход», «Въезд запрещен»и др. Напомнить, что в городе 

много транспорта и знаки нужны для безопасности людей: переходя улицу, необходимо 

соблюдать правила. 

Целевая прогулка в лес (весна) № 17 

Продолжать рассказывать детям о смешанном лесе и его многоярусности, которую 

создают разные виды растительности, а также то, как они приспосабливаются к условиям 

обитания: самые высокие – это светолюбивые сосны, чуть ниже – ольха, осина и др., еще 

ниже – кустарники, травы. Закрепить правила поведения в лесу. 

Пословицы: 

 Сломить дерево – секунда, а вырастить – годы. 

 Лес – богатство и краса земли. 

Целевая прогулка №18 

(по близлежащим улицам, обслуживание горожан) 

Вспомнить названия близлежащих улиц, предложить детям эти названия объяснить. 

Особое внимание обратить на предприятия по обслуживанию населения: магазин, почта, 

аптека, типография и т.д. Предложить вспомнить названия профессий работающих там 

людей. Напомнить, что все эти предприятия необходимы для удобства жителей города.  

 Целевая прогулка в лес (весна) № 19 

Понаблюдать вместе с детьми за животными, населяющими разные «этажи» леса – за 

насекомыми, лягушками, птицами, белками; на конкретных примерах показать 

взаимосвязи – в лесу все друг другу нужны. Учить детей видеть красоту природы, беречь 

ее. 

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий» - упражнять в подборе слов, 

обозначающих действие предмета. 

ЛЕС что делает? (растет, шумит, зеленеет, живет, дышит, очищает воздух, радует …) 

Целевая прогулка к реке с родителями  (весна) №20 

Учить детей наблюдать за «жизнью» реки весной (какой река была зимой, что 

изменилось; стало тепло, солнце светит и греет, небо голубое, река освободилась ото льда; 

пробуждаются лягушки, они громко квакают, откладывают икру в воду; появляются жуки; 

растения начинают свой рост в воде). Учить детей чувствовать и воспринимать красоту 

пробуждения реки. 

Целевая прогулка в лес (лето) №21 

Систематизировать знания детей о лесе как о многоярусной системе, ярусы которой 

создаются разными видами растительности, о приспособленности растений к условиям 

обитания; подвести детей к пониманию того, что животные занимают в лесу разные ярусы 



в соответствии с образом жизни, характером питания и способом защиты от врагов. Учить 

видеть красоту природы, воспитывать желание беречь ее. 

Стихотворение С.Погореловского «Солнце прячется в тумане»: 

   Солнце прячется в тумане, 

   Лес дремучий, до свиданья! 

   Защитил ты нас от зноя, 

   Напоил живой водою, 

   Дал здоровья, свежих сил 

   И гостинцем угостил. 

   Ты расти на радость людям! 

   Мы дружить с тобою будем. 

   Добрый лес, 

   Могучий лес, 

   Полный сказок и чудес! 

Целевая прогулка к реке с родителями (лето) №22 

Продолжать учить детей замечать те изменения, которые по сравнению  с весной 

произошли на реке (на берегах больше растительности; появилось больше насекомых: 

бабочки-белянки, лимонницы, мотыльки, стрекозы и др., в реке у берега плавает много 

маленьких рыбок – мальков; вода теплая, люди загорают и купаются в реке). Расширить 

представления детей о значении воды в жизни человека. Развивать желание самим 

закалять свой организм. 

Стихотворение Г.Ладонщикова: 

   Смотришь на реку, 

   Кажется, в ней 

   Нет ни малявок, ни окуней. 

   Только бежит голубая вода, 

   Петляя по лугу, не зная куда. 

   Река ведь не просто течет и течет, 

   Она интересною жизнью живет. 

Загадки: 1. Плещет в речке чистой 

                    Спинкой серебристой       (рыба). 

                2. Голубой аэропланчик 

                    Сел на белый одуванчик   (стрекоза). 

Целевая прогулка в лес (лето) №23 

Обобщить знания детей о лесе (в нем растут не только деревья и кустарники, но и 

различные ягоды, грибы, травы; живут звери, птицы, насекомые; лес начинается с 

опушки, в нем есть поляны, чащи; на опушках и полянах растут светолюбивые растения, в 

чаще - тенелюбивые). Воспитывать любовь к родному краю. 

Стихотворение С.Погореловского «Лес»: 



   Здравствуй, лес, дремучий лес, 

   Полный сказок и чудес! 

   Ты о чем шумишь листвою 

   Ночью темной, грозовою? 

   Что нам шепчешь на заре 

   Весь в росе, как в серебре? 

   Кто в глуши твоей таится? 

   Что за зверь? Какая птица? 

   Все открой, не утаи: 

   Ты же видишь – МЫ СВОИ. 

Целевая прогулка № 24 

Прогулка по улице Дружбы (район детского сада). Учить ориентироваться на местности, 

учить видеть опасности. Закреплять названия соседних улиц (Панжина, Ленина, 

Орловских Комсомольцев и тд) 

  

  

  

 


